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Аннотация 

Экономический рост и экономическое развитие зависят от качества жизни 

населения. В статье рассматривается проблема трансформации возрастной 

структуры населения и ее влияние на экономический рост государства. С 

целью анализа уровня жизни пожилых людей в разных странах 

рассчитывается Глобальный пенсионный индекс. Проведен анализ 

статистических данных показателей Глобального пенсионного индекса. 

Предлагаются мероприятия, проведение которых может оказать влияние на 

положительную динамику экономического роста страны. 
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Abstract 

Economic growth and economic development depend on the quality of life of the 

population. The article deals with the problem of transformation of the age 

structure of the population and its impact on the economic growth of the state. In 

order to analyze the living standards of older people in different countries, a Global 

Retirement Index is calculated. The analysis of statistical data of indicators of the 

Global Retirement Index is made. Measures are proposed, which may have an 

impact on the positive dynamics of economic growth of the country.  
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В мировой экономической науке вопросы экономического роста и 

экономического развития продолжают оставаться актуальными для экономик 

всех государств, в том числе и для экономики России. Многие выдающиеся 

зарубежные и отечественные экономисты, такие как С. Кузнец, Р. Солоу, Р. 

Барро, Л.И. Абалкин, Г.А. Фельдман и др., в течение длительного времени 

занимались изучением вопросов экономического роста и экономического 

развития государства.  

В зарубежных и отечественных источниках по макроэкономике можно 

встретить различные по содержанию определение понятия экономического 

роста. Экономический рост определяется и измеряется двумя 

взаимосвязанными способами [1, с.380]:  

 увеличение реального ВНП (валового национального продукта) или 

ЧНП (чистого национального продукта) за некоторый период 

времени; 

 увеличение за некоторый период времени реального ВНП или ЧНП 

на душу населения. 

Базовое определение понятия экономического роста приводится в 

учебниках по экономике. Экономический рост – увеличение реального 

дохода, а также увеличение реального дохода в расчете на душу населения, 

который достигается за счет изменения количества и качества используемых 

ресурсов [2, с.644]. 

Одной из главных проблем экономического роста, которой уделяют 

большое внимание зарубежные и отечественные исследователи, является 

изучение факторов экономического роста. Факторы – это совокупность 

различных процессов и явлений, оказывающих реальное воздействие на 

определенные параметры и характеристики экономического роста, в 

частности, на физический объем и натурально-вещественную структуру 

прироста физического объема национального продукта [3, с.36].  

Одним из основных факторов, выступающим движущей силой 

экономического роста во всем мире, является количество и качество 

трудовых ресурсов. К сожалению, во многих развитых странах на 

сегодняшний день наблюдается трансформация возрастной структуры 

населения. Старение населения является серьезной проблемой экономик 

многих стран, т.к. это отрицательно сказывается на их экономическом росте. 

По данным ООН, за последние три десятилетия, население в возрасте 60 лет 

и старше удвоилось. К 2050 году число людей пенсионного возраста 

вырастет еще в два раза. В России в ближайшие годы также будет 

наблюдаться рост доли людей старше 60 лет от общей численности 

населения страны. Данная тенденция усиливает нагрузку на бюджет страны. 

Для большинства стран характерно значительное преобладание 

расходов на пожилых граждан по сравнению с расходами на молодых. Это 

дополнительно подтверждают результаты углубленного анализа, 

проведенного американским экономистом Д. Уейлом. По его данным, в США 

почти 60% всех расходов можно «привязать» к определенным возрастным 



Постулат. 2019. №4                                                                       ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

группам. При этом бюджетные расходы на пожилого жителя в 8 раз 

превышают расходы на гражданина трудоспособного возраста и в 25 раз – 

расходы на ребенка. Соответственно перемещение 10% населения из 

трудоспособного возраста в старший возраст, при прочих равных условиях, 

увеличивает государственные расходы на 4,7% ВВП [4]. 

Существенную долю расходов составляет пенсионное обеспечение. 

Для решения данной проблемы в России было проведено несколько 

пенсионных реформ, в результате которых, произошли следующие 

изменения: 

во-первых, изменилась пенсионная система, произошел переход от 

распределительной в распределительно-накопительную форму; 

во-вторых, появился персональный учет пенсионных отчислений на 

каждого человека; 

в-третьих, были созданы программы добровольного пенсионного 

обеспечения; 

в-четвертых, неоднократно корректировалась ставка пенсионных 

взносов и т.д. 

В ходе пенсионного реформирования повышение уровня пенсий в 

основном достигалось за счет использования дополнительных финансовых 

ресурсов бюджета. Так, в процессе пенсионной реформы 2010 г. финансовые 

ресурсы на пенсионные выплаты были увеличены с 1,5% ВВП в 2007 г. до 

5,5% ВВП в 2010 г.  

К сожалению, увеличение расходов бюджета в малоэффективную 

сферу снижает эффективность использования бюджета, и не позволяет 

полностью решить проблему пенсионного обеспечения. На это указывают 

результаты исследований по определению уровня защиты людей 

пенсионного возраста в различных странах, проводимые компанией Natixis 

Global Asset Management. Свое первое исследование «Global Retirement 

Index» (Глобальный пенсионный индекс) компания провела в 2013 году. Для 

расчета индекса применяются данные Всемирного банка и информация 

национальных статистических ведомств.  

Этот индекс по утверждениям авторов может служить руководством 

при выборе места жительства для максимально комфортных условий жизни 

на пенсии и средств для сохранения своего состояния. Рассчитывая индекс 

компания Natixis Global Asset Managemen учитывает 18 индикаторов. 

Индикаторы входят в четыре основные группы: 

 пенсионные финансы – эта группа отражает доступ к качественным 

финансовым услугам для обеспечения сохранности сбережений и 

увеличения дохода; 

 материальное благосостояние – группа отображающая состояние 

финансовых средств для комфортной жизни на пенсии; 

 качество жизни – группа характеризующая чистоту и безопасность 

окружающей среды; 
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 здоровье – группа отображающая доступ к качественным 

медицинским услугам.  

Каждый показатель измеряется в диапазоне от 0 до 100 процентов, где 

за 100 процентов принимается идеальная страна для выхода на пенсию. 

К сожалению, Россию по результатам исследований сложно назвать 

страной, где имеются максимально комфортные условия для жизни людей 

пенсионного возраста. В 2016 и 2017 годах Россия по показателям 

Глобального пенсионного индекса заняла 40-е место из 43 исследуемых 

стран [5], в 2018г. результат улучшился – 38 место. 

 

Таблица 1. Изменение показателей индекса в России в 2016-2018 г.г. 

Группы показателей индикаторов 2016 2017 2018 

Пенсионные финансы 40% 41% 43% 

Материальное благосостояние 52% 47% 52% 

Качество жизни 54% 58% 56% 

Здоровье 40% 36% 37% 

 

Перед Россией стоит проблема решения задачи: как для людей 

пенсионного возраста сделать условия более комфортными, не повышая 

размеры бюджетного финансирования и как решить проблему снижения 

экономического роста вызванное старением населения.  

Одним из таких шагов стало принятие решения об увеличении возраста 

выхода на пенсию на 5 лет – для мужчин 65 лет, для женщин 60 лет с 1 

января 2019 г. Повышение пенсионного возраста позволит повысить пенсию 

пенсионерам, в целом за 2018-2024 годы средний размер страховой пенсии 

по старости неработающих пенсионеров может увеличиться более, чем в 1,4 

раза [6]. Повышение пенсионного дохода будет способствовать росту 

оборота розничной торговли, что в свою очередь способствует 

экономическому росту. 

Повышение пенсионного возраста позволит частично решить проблему 

дефицита предложения на рынке труда. По оценке Минэкономразвития 

России, дополнительная рабочая сила, которая останется на рынке труда при 

реализации указанной меры, в основном сохранит статус занятого населения 

(прирост занятых в 2019 г. – 137,2 тыс. человек, 2024 г. – 1,8 млн. человек), 

дополнительный вклад которого за период 2019-2024 годов в экономический 

рост оценивается на уровне 1,3 п.п. (0,2-0,3 п.п. в год) [6, с.32]. 

В тоже время государство должно продолжать решать проблему 

старения населения, а именно проводить мероприятия способствующие: 

 повышению рождаемости; 

 снижению смертности среди всех возрастов населения; 

 развитию превентивной медицины; 

 созданию условий роста занятости молодых матерей и др. 

Проведение данных мероприятий позволит сохранить положительную 

динамику экономического роста страны, а также обеспечит гражданам 
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достойный уровень жизни, как в период трудоспособного возраста, так и по 

достижению пенсионного возраста. 
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