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Тема «Обзор информационного рынка по адаптации ребенка к 

детскому саду» считается актуальной, так как когда ребенок переходит из 
семейной стабильной среды в другую происходит ломка стереотипов: из 
знакомой семейной обстановки малыш попадает в непривычную среду. 
Меняется режим дня, новые требования к поведению, новое помещение-все 
эти изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. На сегодняшний 
день эту проблему можно решить с помощью интернет сайтов, в которых 
предлагаются советы родителям как вести себя с ребенком в период 
адаптации, как помочь ребенку адаптироваться к новому месту пребывания. 
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Задача исследования: провести обзор информационного рынка, 
которые предлагают родителям помощь как легко пройти адаптацию к 
детскому саду. 

Целью этой статьи является вопрос о том можно ли адаптировать 
ребенка к детскому саду самостоятельно, ни прибегая к помощи психологов. 

Исследованиями в области адаптации ребенка к детскому саду 
занимались многие российские исследователи. С.С.Янушенко [1] 
рассмотрела проблемы адаптации ребенка в детском саду, а также пути их 
решения. О.Н.Недосека [2] показала какие факторы оказывают 
непосредственное влияние на процесс адаптации детей к условиям детского 
сада, описала условия, которые следует соблюдать, что бы изменить скорость 
и качество привыкания малышей к новым для них жизненным 
обстоятельствам. Н.Н.Макурина, Н.И.Морина [3] выделила  проблему 
предупреждения задержки речевого развития ребенка как один из важнейших 
факторов адаптации к детскому саду. А.В. Кузьмина [4] исследовала как 
должны взаимодействовать педагоги и родители в период адаптации ребенка 
в детском саду. Также привела примеры ведения карт адаптации и 
возможности использования анкетирования родителей как инструментов 
выявления факторов риска низкого уровня адаптации ребенка в детском саду. 
Н.Н.Прокопенко [5] рассмотрела основные причины которые осложняют 
прохождения периода адаптации ребенка в детском саду. Г.Р.Шафикова, 
Л.Н.Скачилова[6] предоставили опыт экспериментальной организации 
психолого-педагогического сопровождения адаптации детей к детскому саду. 
Показали основные этапы и оригинальные способы сотрудничества детского 
сада и семьи по оказанию психолого-педагогической помощи детям, 
вступающим в мир социальных отношений. 

Проведем собственный обзор ресурсов на которых предлагается 
помощь родителям по адаптации ребенка к детскому саду. 

1. nsportal.ru   (рис. 1) [7] 
 

 
Рисунок 1- Официальный сайт «НСПортал» 
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На данном сайте рассматриваются какие стадии адаптации бывают, 
факторы определяющие успешность быстрой адаптации к детскому саду, 
советы воспитателям и родителям. 

2. f-journal.ru (рис.2)[8] 
 

 
Рисунок 2 – Официальный сайт «Журнал» 

 
На данном сайте описывается какой может быть адаптация, как помочь 

малышу приспособиться к детскому саду. 
3. fb.ru (рис. 3) [9] 

 

 
Рисунок 3 
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На данном сайте описано как адаптировать ребенка к детскому саду, 
проблемы которые могут возникнуть при адаптации ребенка к детскому саду 
и пути их решения. 

4. ipsyholog.ru (рис.4) [10] 
 

 
Рисунок 4 – Официальный сайт «Психолог» 

 
На данном сайте описывается какие ошибки совершают родители при 

адаптации ребенка к детскому саду. Представленный сайт поможет 
родителям не совершить ошибок при адаптации ребенка к детскому саду. 

5. psihomed.com(рис. 5) [11] 
 

 
Рисунок 5- Официальный сайт «Психология и психиатрия» 
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На данном сайте психологи и психиатры дают советы родителям как 
без причинения вреда для ребенка адаптировать его к детскому саду. 

6. will-be-happy.ru (рис.6) [12] 
 

 
Рисунок 6 – Официальный сайт «Стань счастливым родителем» 

 
На данном сайте описывается в каком возрасте стоит отдавать ребенка 

в детский сад, также описывается от чего зависит успешность адаптации 
ребенка детскому саду, что категорически нельзя делать в период адаптации 
ребенка к детскому саду. 

Таким образом, при проведении обзора Интернет-ресурсов для 
родителей при адаптации детей к детскому саду можно найти много сайтов 
где психологи и опытные родители дают советы как правильно и 
безболезненно для себя и для ребенка пройти адаптацию малыша к детскому 
саду. Таких сайтов очень много где каждый родитель подберет себе методику 
как вместе с ребенком пройти адаптацию к детскому саду.  

Данная статья будет полезна как для молодых родителей, так и для 
родителей которые уже сталкивались с этой проблемой, каждый сайт несет в 
себе полезную информацию. 
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