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Аннотация 

Целью исследования является оценка стрессоустойчивости работающих и 

студентов. Приняло участие 32 человек. Для реализации опроса создан опрос 

в Yandex-форме. Определено, что наибольшая часть опрошенных студентов 

обладает средними качествами стрессоустойчивости. Многие имеют высокий 

потенциал для дальнейшего роста. 
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Abstract 

The purpose of the study is to assess the stress resistance of workers and students. 8 

people took part. To implement the survey, a survey was created in the Yandex form. 

It is determined that the largest part of the surveyed students has average qualities 

of stress resistance. Many have high potential for further growth. 
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1 Введение 

1.1 Актуальность 
Стрессоустойчивость является важным качеством для развития 

человека. Основой данной работы послужили данные собранные с помощью 

теста Тейлора. 
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1.2 Цель исследований 

Целью исследования является оценка стрессоустойчивости студентов и 

рабочих коллективов. 

 

2 Материалы и методы 

В исследовании приняло участие 32 человек группы 1711,1211 

студентов и рабочих коллективов Приамурского государственного 

университета им. Шолом-Алейхема. 

Для реализации опроса создан опрос в Yandex-форме [6]. Вопросы взяты 

с сайта https://psytests.org/anxiety/tmasA-run.html 

 

3 Результаты и дискуссия 

 

Приведем этапы исследования. 

На Yandex-форме разработали опрос на основе теста Тейлора  (рис.1). 

 

  
Рисунок 1. Форма опроса 

 

https://psytests.org/anxiety/tmasA-run.html
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Результаты ответов участников тестирования, показаны вопросы с 

общим количеством ответов и их частота в процентном соотношении (рис.2). 

 

 
Рисунок 2. Результаты ответов участников на вопросы и их частота в 

процентном соотношении 

 

На рисунке 3 показано по какому количеству баллов присваивается 

уровень тревожности, данные показатели настроены в Яндекс-форме. 
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Рисунок 3. Подсчет результатов на Яндекс-форме 

 

Результаты опроса были собраны и подсчитаны в excel-таблицах (рис.4) 
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Рисунок 4. Результаты тестирования в Еxcel 

 

На основе данных по набранным баллам была построена диаграмма, 

которая показывает уровень тревожности. По результатам тестирования на 

диаграмме можно увидеть, что преобладает «Средний (с тенденциями к 

высокому) уровню» - 37%, также можно увидеть, что среди 32 опрашиваемых 

людей «Очень высокий уровень тревожности» - 0% (рис.5) 

 

 
Рисунок 5. Диаграмма уровня тревожности 
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Выводы 

В результате исследования получено, что более половины опрошенных 

студентов обладает хорошим показателем стрессоустойчивости. 
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