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Аннотация 

Статья посвящена психофизиологическим особенностям письма у младших 

школьников с задержкой психического развития (ЗПР). Приведена 

классификация дисграфий, описаны механизмы их формирования. 

Рассмотрены причины и симптоматология дисграфии при ЗПР. Цель — 

выявление психофизиологических механизмов дисграфии и разработка 

направлений комплексной коррекции. Научная значимость: установление 

связи между психофизиологическими особенностями и специфическими 

ошибками письма. Практическая значимость: разработка направлений 

коррекции, сочетающих логопедические, психологические и педагогические 

методы. Предложены направления коррекции: развитие зрительно-

пространственных функций, фонематического восприятия, мелкой моторики 

и графо-моторных навыков, что повышает качество помощи детям с ЗПР и их 

интеграцию в образовательный процесс. 
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Abstract 

The article is devoted to the psychophysiological characteristics of writing in 

primary school children with mental retardation (MR). A classification of 

dysgraphia is presented, and the mechanisms of their formation are described. The 

causes and symptomatology of dysgraphia in MR are examined. The aim is to 

identify the psychophysiological mechanisms of dysgraphia and to develop 

directions for comprehensive correction. Scientific significance lies in establishing 

the relationship between psychophysiological characteristics and specific writing 
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errors. Practical significance lies in developing correctional approaches that 

combine speech therapy, psychological, and pedagogical methods. The proposed 

correctional directions include the development of visuospatial functions, 

phonological awareness, fine motor skills, and graphomotor skills, which improves 

the quality of support for children with MR and their integration into the educational 

process. 

Keywords: dysgraphia, writing, mental retardation (MR), phonetic-phonemic 

underdevelopment, psychophysiology of writing, linguistic disorders, 

comprehensive correction, primary school children 

 

Развитие письменной речи — ключевой элемент образовательного 

процесса, влияющий на успешность обучения ребенка. Овладение письмом 

— это сложный психофизиологический процесс, включающий зрительное, 

слуховое восприятие, моторику и когнитивные функции. Однако дети с 

задержкой психического развития (ЗПР) сталкиваются с серьезными 

трудностями в приобретении этого навыка. Одно из значительных 

нарушений — дисграфия, характеризующаяся стойкими специфическими 

ошибками письма. 

Проблема дисграфии актуальна в свете увеличивающегося числа детей 

с ЗПР, нуждающихся в особом педагогическом сопровождении. Хотя тема 

дисграфии активно изучается, многие аспекты остаются неясными, особенно 

в контексте психофизиологических механизмов и подходов к коррекции. 

Целью нашего исследования является выявление 

психофизиологических механизмов дисграфии и разработка эффективных 

направлений коррекции навыков письма у детей с ЗПР. Новизна работы 

заключается в том, что предлагается целостный подход к решению 

проблемы, который объединяет знания о психофизиологии письма, клинике 

дисграфии и эффективных методиках коррекции. 

Письмо — это сложный психофизиологический процесс, включающий 

взаимодействие органов чувств и центральных регуляторных механизмов. 

Центральную роль в процессе письма играют зрительное, слуховое 

восприятие, моторика и когнитивные функции. Любое нарушение на любом 

из этих уровней приводит к специфическим ошибкам письма, известным как 

дисграфия. 

Рассматривая теорию письма, отметим, что, согласно концепции Л.С. 

Цветковой [12], успешное овладение письмом требует гармонии между 

всеми уровнями этого процесса. Основные этапы письма включают 

формирование замысла, анализ звукового состава слова, выбор графического 

отображения и осуществление графического акта. Нарушение в любом из 

этих этапов приводит к возникновению специфических ошибок письма. 

А.Р. Лурия [8] предложил рассматривать письмо как продукт 

взаимодействия четырех анализаторных систем: зрительной, слуховой, 

речедвигательной и двигательной. Эти системы образуют единую 

функциональную систему, нарушение в которой влечет за собой различные 

формы дисграфии. 
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Таким образом, понимание психофизиологических механизмов письма 

позволяет глубже исследовать природу дисграфии и разрабатывать 

эффективные подходы к её коррекции. 

В отечественной логопедии принята классификация дисграфий, 

разработанная коллективом преподавателей Ленинградского 

педагогического института имени А.И. Герцена (Л.Г. Парамонова, В.А. 

Ковшиков, Р.И. Лалаева и др.) [6; 10]. Выделяют следующие основные 

формы дисграфии: 

- артикуляторно-акустическая дисграфия (связана с нарушением 

произношения и восприятия звуков); 

- фонематическая дисграфия (затрагивает проблемы идентификации и 

обработки фонем); 

- аграмматическая дисграфия (вызвана низким уровнем развития 

грамматических навыков); 

- оптическая дисграфия (обусловлена нарушениями зрительного 

восприятия графических символов); 

- дисграфия на почве нарушений языкового анализа и синтеза 

(заключается в проблемах разделения слов на звуки и слоги). 

Определенные ошибки письма, такие как пропуски букв, изменение 

порядка слов, замена близкозвучных букв, свидетельствуют о дисграфии. 

Устойчивость этих ошибок говорит о необходимости специального 

педагогического и психологического сопровождения. 

Детей с ЗПР отличает ограниченность высших психических функций, 

таких как внимание, память, логика и пространственное восприятие [2; 9]. 

Это накладывает отпечаток на процесс приобретения навыков письма. 

Установлено, что у детей с ЗПР возникают трудности в организации 

собственной письменной продукции, что проявляется в пропусках знаков 

препинания, некорректном расположении слов на странице и хаотичности 

письма. 

Многие специалисты (А.Н. Корнев [4], И.Н. Садовникова [11]) 

утверждают, что ошибки письма у детей с ЗПР связаны с недостатком 

когнитивной зрелости, слабым фонематическим восприятием и 

ограниченной моторикой. Также важно отметить, что эти дети часто 

допускают семантические ошибки, показывая низкий уровень автоматизации 

двигательных актов письма. 

Механизм дисграфии у детей с ЗПР обусловлен несколькими 

факторами. Среди них органические поражения мозга (патология 

беременности, родов, детские болезни), недостаточность сенсорных функций 

(зрения, слуха), дефицит внимания и памяти, нарушения в развитии речи и 

фонематического слуха [1; 5]. 

Социальные факторы, такие как воспитательное неблагополучие и 

педагогическая запущенность, также вносят вклад в развитие дисграфии. В 

совокупности эти причины создают трудности для овладения письмом у 

детей с ЗПР. 

Учитывая проблемно-ориентированный характер дисграфии, подход к 



Постулат. 2026. №5                                                                      ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

её коррекции должен быть комплексным. Предлагаемые направления 

включают: 

- развитие зрительно-пространственных функций (упражнения на 

формирование пространственной ориентации и зрительного восприятия); 

- формирование фонематического восприятия (занятия по различению 

звуков и фонем); 

- укрепление мелкой моторики и графо-моторных навыков (регулярная 

практика координации движений руки); 

- коррекция произносительной стороны речи (нормализация 

звукопроизношения); 

- совершенствование грамматического строя речи (работа над 

грамматикой, предупреждение аграмматических ошибок). 

Эти направления коррекции основаны на современных концепциях 

развития письма и теории патогенеза дисграфии. Каждый вид дисграфии 

связан с определенным видом дефицита психофизиологического характера. 

Комплексный подход охватывает все звенья нарушенной функциональной 

системы письма, позволяя воздействовать на проблему глубоко и 

последовательно. 

Дети с ЗПР характеризуются замедленным темпом созревания 

мозговых структур, сниженными познавательными способностями, низкой 

концентрацией внимания и памятью [3; 7]. Именно поэтому предлагаемые 

направления коррекции соответствуют их актуальным возможностям и 

постепенно развивают недостающие функции. Упражнения на мелкую 

моторику способствуют созреванию зон головного мозга, ответственных за 

письмо. Занятия по развитию фонематического восприятия компенсируют 

дефицит слухоречевой памяти и внимания. Пространственно-визуальные 

игры улучшают способность ориентироваться в пространстве листа бумаги и 

правильно размещать буквы и знаки. 

Эффективность достигается за счет объединения профессиональных 

подходов. Логопедические техники нормализуют устную речь и 

автоматизируют правильное написание букв и слов. Психологические 

приемы стимулируют произвольное внимание, память и мышление, 

необходимые для грамотного письма. Педагогические технологии 

закрепляют полученные умения в повседневной школьной деятельности, 

делая приобретаемые навыки стабильными и автоматизированными. 

Предлагаемые направления предполагают поэтапное продвижение от 

простых упражнений к усложняющимся заданиям, что идеально подходит 

для детей с ЗПР, чей прогресс зачастую медленный и неравномерный. 

Постепенное наращивание нагрузки предотвращает перегрузку и формирует 

уверенность в собственных силах. 

Таким образом, эффективность предложенных направлений основана 

на глубокой научной обоснованности, учете индивидуальных особенностей 

детей с ЗПР и комплексном подходе, объединяющем усилия специалистов 

разного профиля. 

Исследование позволило раскрыть сущность дисграфии у младших 
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школьников с задержкой психического развития (ЗПР) и выявить 

психофизиологические механизмы, лежащие в основе этого нарушения. Был 

проведен анализ литературы, касающейся особенностей письма и 

механизмов формирования дисграфии, на основе чего установлено, что 

дисграфия у детей с ЗПР является комплексным нарушением, связанным с 

дефицитом когнитивных, сенсорных и моторных функций. В работе 

показано, что ошибки письма у детей с ЗПР носят устойчивый характер и 

свидетельствуют о недостаточной зрелости психофизиологических 

механизмов письма. Как итог предложены эффективные направления 

коррекции дисграфии, которые включают развитие зрительно-

пространственных функций, фонематического восприятия, мелкой моторики 

и грамматического строя речи. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

разработанные подходы к коррекции дисграфии предоставляют 

специалистам надежные инструменты для работы с детьми с ЗПР, 

способствуя повышению их образовательных достижений и социальной 

адаптации. 

Что касается дальнейших исследований, целесообразно обратить 

внимание на разработку индивидуальных программ коррекции, учет 

уникальных особенностей каждого ребенка и оценку долгосрочной 

эффективности предложенных методов. 

Таким образом, достигнута главная цель исследования — получены 

объективные данные о психофизиологических механизмах дисграфии и 

разработан эффективный подход к её коррекции у младших школьников с 

ЗПР. 
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