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На сегодняшний день каждое государство пытается развить свою 

экономическую, политическую и социальную сферу деятельности, 

Российская Федерация не является исключением. И для развития каждой из 

них существует свой комплекс мероприятий, к примеру: заключение союзов 

и договоров с разными странами, разработка и принятие законодательных 

актов, направленных на улучшение и поднятие уровня жизни страны, 

изменения установленных законов, ввиду изменения общественной среды и 

многое другое. Но абсолютно каждое решение, принятое руководством 

страны влечет за собой последствия и проблемы, появляющиеся из-за 
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недоработки данных решений. И одной из таких проблем на сегодня является 

проблема низкого уровня и качества жизни большей части населения России. 

Данная проблема является актуальной, об этом говорят такие показатели, как 

уровень минимального размера оплаты труда (МРОТ), средний прожиточный 

минимум по стране, а также огромное количество людей, получающих и 

рассчитывающих на соц. Поддержку. Поэтому следует внимательно изучить 

данную проблему. Разберемся, что же такое уровень и качество жизни? Под 

уровнем жизни населения понимается средний уровень удовлетворения 

людьми своих потребностей, другими словами - это отношение среднего 

уровня дохода населения к средней оценке стоимости жизни [4]. Уровень 

жизни является очень важным компонентом, входящим в основу развития 

социальной сферы страны. Ещё одним немаловажным компонентом, 

влияющим на силу и могущество государства является качество жизни 

населения. Этот термин подразумевает совокупность всех условий 

существования человека, которая является гарантом получения необходимых 

благ, как материальных, так и духовных [4]. Детально разберёмся в 

поставленных нами вопросах, проанализируем проблемы и сделаем 

заключение на основе предложенных фактов и рассуждений. 

Уровень жизни в каждой стране является очень важным показателем, 

на который ориентируется правительство. Благодаря данному показателю 

можно судить о развитии государства, причем не только социальной сферы, 

но и других. Так как все страны стремятся усилить свое положение на 

мировой арене, то каждое из них оценивает качество и уровень жизни 

населения. Сегодня каждый законопослушный гражданин России имеет 

право съездить за границу и посмотреть, как там живут люди, но сразу 

невозможно оценить качество жизни населения. Одним из таких показателей, 

характеризующих качество жизни страны, является средняя заработная 

плата. Также не стоит упускать внимания и на цены различного рода товаров 

и услуг, ведь в каждой стране свои установленные нормы. Чтобы полноценно 

оценить уровень жизни в каждой стране, ученые создали рейтинг стран по 

данному уровню на 2017 год [4], представленный на  рисунке 1.  

По информации, полученной из рис.1, можем заметить, что Россия 

занимает 90 позицию из 142 стран, это четко указывает на проблему низкого 

уровня жизни населения страны. Если затрагивать вопрос о процентном 

соотношении слоёв населения в Российской Федерации, стоит отметить, что 

76% всего населения, недовольны и крайне обеспокоены вопросом о 

расслоении общества на богатых и бедных [2] Три четверти всего населения 

получают заработную плату максимально приближенную к минимальному 

размеру оплаты труда. При этом доход 20% самых богатых Граждан 

Российской федерации на 2017 год составил 47,1% национального дохода. 

Следовательно, оставшиеся 4% людей составляют средний класс. Таким 

образом, подводя итог, стоит отметить, что в России фактически отсутствует 

средний класс, а социальное неравенство является огромной проблемой 

государства. Президент Российской федерации Владимир Путин на 

пленарном заседании, состоявшемся 4 октября 2017 года, назвал разделение 
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общества в России на богатых и бедных тенденцией в развитии Российской 

экономики в рамках социальной сферы, требующей скорого и 

незамедлительного решения [1]. 

 

 
Рисунок 1 – Рейтинг стран мира по уровню жизни на 2017 год 

 

Также одной из основных причин отставания России по данному 

показателю является высокий уровень коррупции в стране, хотя государство 

и борется с данной проблемой, но каждый раз появляются лица, желающие 

разбогатеть в короткие сроки нечестным путём, присваивая себе средства, 

направленные на выплату пенсий, заработных плат, пособий. Коррупция 

является препятствием на пути государства к созданию сильной системы. 

Россия – это страна огромных возможностей, в которой на сегодня остро 

стоит проблема взяточничества и отвода государственных средств. Страны, 

занимающие лидирующее положение в составленном учеными рейтинге 

стран по уровню жизни, представленном на рисунке 1, имеют невысокий 

процент коррупции или вообще его не имеют. Это является следствием 

сильного социального, политического и экономического развития 

государств, так как в данных государствах средства, направленные на какой-

либо проект гарантированно доходят до поставленных целей. 

Таким образом, говоря о коррупции, следует заметить, что если 

государству удастся искоренить взяточничество из сложного 

государственного механизма, то уровень и качество жизни населения станет 

заметно выше. 

Также стоит рассмотреть еще одну проблему, влияющую на уровень 

жизни в Российской федерации – это низкий прожиточный минимум. Он 

является неким стандартом жизни граждан, а, следовательно, является 

показателем развития всех сфер государственной деятельности[3]. Говоря о 

качестве жизни, отметим, что прожиточный минимум дает достаточно 

полное представление о положении общества, как в материальном, так и в 

Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны Рейтинг Страны

1 Норвегия 21 Япония 41 Венгрия 61 Белиз 81 Марокко 101 Непал 121 Мозамбик 141 Центрально-Африканская Республика

2 Швейцария 22 Тайвань 42 Тринидад 62 Филиппины 82 Албания 102 Бангладеш 122 Нигерия 142 Чад

3 Канада 23 Южная Корея 43 Литва 63 Турция 83 Украина 103 Сенегал 123 Зимбабве

4 Швеция 24 Испания 44 Малайзия 64 Колумбия 84 Сальвадор 104 Венесуэла 124 Мавритания

5 Новая Зеландия 25 Словения 45 Аргентина 65 Парагвай 85 Кыргызстан 105 Руанда 125 Эфиопия

6 Дания 26 Мальта 46 Бразилия 66 Грузия 86 Боливия 106 Индия 126 Либерия

7 Австралия 27 Португалия 47 Латвия 67 Индонезия 87 Иордания 107 Замбия 127 Судан

8 Финляндия 28 О. А. Э. 48 Болгария 68 Беларусь 88 Молдова 108 Египет 128 Сьерра-Леоне

9 Нидерланды 29 Чехия 49 Сауд. Аравия 69 Казахстан 89 Гватемала 109 Нигер 129 Ирак

10 Люксембург 30 Уругвай 50 Китай 70 Доминиканская Республика90 Россия 110 Камбоджа 130 Кот-д’Ивуар

11 США 31 Коста-Рика 51 Таиланд 71 Черногория 91 Лаос 111 Мали 131 Пакистан

12 Ирландия 32 Италия 52 Хорватия 72 Ботсвана 92 Намибия 112 Буркина-Фасо 132 Ангола

13 Исландия 33 Кувейт 53 Греция 73 Никарагуа 93 Таджикистан 113 Бенин 133 Гаити

14 Германия 34 Польша 54 Румыния 74 Узбекистан 94 Армения 114 Уганда 134 Йемен

15 Австрия 35 Чили 55 Ямайка 75 Эквадор 95 Гондурас 115 Камерун 135 Сирия

16 Великобритания 36 Эстония 56 Монголия 76 Перу 96 Босния и Герцеговина116 Кения 136 Гвинея

17 Бельгия 37 Кипр 57 Мексика 77 Сербия 97 Ливан 117 Танзания 137 Того

18 Сингапур 38 Словакия 58 Шри-Ланка 78 Южная Африка 98 Алжир 118 Конго 138 Бурунди

19 Гонконг 39 Израиль 59 Тунис 79 Македония 99 Гана 119 Малави 139 Афганистан

20 Франция 40 Панама 60 Вьетнам 80 Азербайджан 100 Иран 120 Джибути 140 Конго (ДР)
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духовном понимании. Человеку с заработной платой, равной самому 

прожиточному минимуму, приходится думать не о полноценном 

существовании, а фактически о выживании. Следствием данного факта 

является множество правонарушений и преступлений, совершающихся 

людьми. Чтобы решить данную проблему, государству следует 

акцентировать внимание на социальной сфере: увеличить заработные платы 

государственным служащим, максимально предоставить льготы 

нуждающимся, снизить цены на продукцию. Каждое развивающееся 

государство учитывает все эти и другие нюансы, влияющие на развитие 

страны, а именно на улучшение качества жизни населения, и Россия не 

является исключением. 

Подводя итог, следует отметить, что Российской федерации предстоит 

сложный путь развития своей социальной отрасли, а именно поднятие 

качества и уровня жизни ее граждан. Начиная с девяностых годов прошлого 

века, данные показатели неуклонно росли, но ввиду обострившейся 

политической обстановки (установлением санкций против России), а также 

кризисами двадцать первого столетия, качество и уровень жизни населения 

стал проблемой, требующей скорого решения. Правительству Российской 

федерации придется провести жесткие реформы по устранению коррупции 

внутри государства, решить проблему низкого прожиточного минимума, 

путем его увеличения, а также подумать о разработке и внедрении новых 

проектов, нацеленных на улучшение качества и уровня жизни населения 

России. 

На современном этапе государством принимаются различные меры по 

повышению уровня и качества жизни населения, что уже дает определенные 

результаты в виде повышения благосостояния населения и снижения уровня 

бедности. 
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