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Аннотация  

На сегодняшний день проблема инфляции является одной из ключевых 

проблем в экономике Российской Федерации. К решению данной проблемы 

необходимо прилагать серьёзные усилия для того, чтобы избежать наиболее 

неблагоприятных последствий данного экономического явления. В работе 

рассмотрены основные монетарные и немонетарные причины возникновения 

инфляции. Проанализирована динамика уровня инфляции в России в до и 

после кризисные годы. Приведены некоторые меры, принимаемые 

государством для снижения данного показателя в стране.  

Ключевые слова: инфляционный процесс, причины инфляции, ключевая 
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Abstract 

Today, the problem of inflation is one of the key problems in the economy of the 

Russian Federation. To solve this problem, it is necessary to make serious efforts 

to avoid the most adverse consequences of this economic phenomenon. The article 

examines the main monetary and non-monetary reasons for the emergence of 

inflation. The dynamics of the inflation rate in Russia before and after the crisis 

years is analyzed. Some measures taken by the state to reduce this indicator in the 

country are given. 

Keywords: inflationary process, causes of inflation, key rate, anti-inflationary 

policy, economic crisis. 

 

Динамика уровня инфляции в стране – это один из важнейших 

показателей её экономического развития. В современной научной 

экономической литературе понятие инфляции определяется как процесс 

переполнения каналов денежной массы сверх потребностей товарооборота, 

что вызывает обесценивание денежной единицы и рост товарных цен.  

Явление инфляции может возникать в силу различных факторов, как 

денежных, так и неденежных. Существует целый ряд причин, которые могут 

спровоцировать рост инфляции в стране. Стоит отметить, что в зависимости 

от динамики роста показателя инфляции, данное понятие классифицируют 

по-разному. Инфляционная ситуация в стране может колебаться от ценовой 

стабильности и относительно безвредной умеренной инфляции до уровня 

высокой инфляции и гиперинфляции, способной парализовать экономику 

страны.  

Ввиду опасности данного явления для экономики возникает 

необходимость борьбы с ним. Для борьбы с инфляцией учёными и 

экономистами разработано множество различных подходов и методов, таких 

как, например, адаптивная и активная антиинфляционная политика, и 

денежная реформа. Инфляционный процесс – это сложное многофакторное 

явление, напрямую связанное с другими показателями экономического 

развития страны, такими, как например уровень безработицы или значение 

ключевой процентной ставки. Поэтому подходя к решению вопроса 

инфляции в стране необходимо принимать во внимание возможные 

последствия для других показателей экономической активности.  

Проблема инфляции является одной из ключевых проблем в экономике 

современной России. Особенность инфляционных процессов в России 

обусловлена исторической сложностью её экономического развития, 

влиянием административно-командной системы хозяйствования. Начиная с 

90-х годов прошлого столетия явление инфляции плотно укоренилось в 

экономической системе России. Особенно явно влияние инфляции на 

экономику отражается во время экономических кризисов, таких как дефолт 



Постулат. 2018. №6                                                                      ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

1998 года, мировой экономический кризис 2008 года и западные санкции 

2014-2015 годов.  

Специфика российской инфляции заключается в том, что она своими 

корнями уходит в существовавшую ранее централизованную 

административно-командную систему хозяйствования в 80-х годах прошлого 

столетия. Оттуда проистекают два фактора: технологическая отсталость и 

монополизм. Инфляция в России имеет монетарные и немонетарные 

причины. К немонетарным причинам относят следующие: 

1. Диспропорции в экономике, обусловленные долгим развитием под 

влиянием командно-административной системы; 

2. Спад объема внутреннего валового продукта (ВВП); 

3. Малый экспортный сектор (в основном - сырьевой направленности) 

при сильной импортной зависимости; 

4. Распад хозяйственных связей в результате развала СССР; 

5. Инфляционные ожидания населения. 

Однако немонетарные концепции инфляции не могут объяснить 

фактическую динамику инфляции в России. Рассмотрим монетарные 

причины. 

1. Дефицит государственного бюджета и рост государственного долга. 

Покрытие бюджетного дефицита происходит двумя путями: размещение 

государственных займов на денежном рынке или дополнительной эмиссией 

неразменных банкнот ЦБ. Использование последнего метода с 1995 года в 

России запрещено. Министерство финансов России оценивает дефицит 

бюджета в 2017 году в 1 трлн. 336 млрд. руб., что составляет 1,4% ВВП. Для 

сравнения в 2016 году дефицит составил 2,967 трлн. руб. или 3,5% ВВП. 

Согласно данным Минфина в 2017 году в бюджет поступило 15, 089 трлн. 

руб., что на 2,5% больше показателя, который был заложен в федеральном 

законе о бюджете. Расходы бюджета составили 16,425 трлн. руб., что на 1,8% 

меньше предусмотренного в законе. В бюджете на 2018 год предусмотрен 

дефицит на уровне 1,3% ВВП. Стоит отметить, что в последний раз 

федеральный бюджет РФ был исполнен с профицитом в 2011 году.   

2. На темпы инфляции влияет объем денежной массы. Увеличение 

активов ЦБ приводит к возрастанию денежной массы, что означает 

повышение платежеспособного спроса. В результате этого возрастает 

уровень цен на товары (сокращение объемов кредитной эмиссии 

способствует снижению темпов инфляции). Соответствие денежной массы 

потребностям экономики характеризуется показателем коэффициента 

монетизации. Коэффициент монетизации, который представляет собой 

отношение денежной массы к ВВП, увеличивался, но уровень его очень 

низок по сравнению с другими странами. Считается, что для развитой страны 

монетизация должна составлять не менее 70–80 %, а чем ниже монетизация 

экономики, тем выше инфляция. В 2015 году он составил 40 %, но при этом 

наблюдается тренд к увеличению. Таким образом, можно сделать вывод, что 

экономика РФ недостаточно обеспечена деньгами и уровень инфляции в 

стране высокий. Что касается показателя, обратному коэффициенту 
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монетизации, а именно скорости обращения денег, в 2015 году она составила 

2,52 оборота в год (Рисунок 1), при этом с 2007 наблюдается тенденция к 

сокращению показателя. Снижение количества обращения денежной массы 

свидетельствует о снижении оборачиваемости денежных агрегатов, т. е. их 

ликвидности. 

 

 
Рисунок 1 – Динамика коэффициента монетизации 

 

В структуре денежной массы России за рассматриваемый период доля 

наличных средств уменьшалась, что характерно практически для всех стран 

мира, так как повсеместно происходит развитие безналичных расчетов и 

электронных денег. На 1 января 2015 г. доля наличных составила 22,3 %, 

снизившись за семь лет на 10 процентных пунктов. Но удельный вес 

наличных денег в денежной массе России еще достаточно велик по 

сравнению с развитыми странами. Так, наименьшее ее значение в 

Великобритании, где она чуть более 3 %, что свидетельствует о развитости в 

стране системы безналичных расчетов и хорошей обеспеченности 

предприятий финансовыми ресурсами. Высокая доля наличных денег в 

России свидетельствует о том, что в стране уровень теневой экономики, а 

также инфляция и неопределенность относительно ее динамики высоки. 

Существует так же недоверие населения к банковской системе так, что 

определённая часть сбережений аккумулируются не в банках. 

3. Чрезмерное развитие ВПК (Военно-промышленного комплекса), 

милитаризация экономики и рост военных расходов. Милитаризованная 

экономика. Расходы на оборону России в 2016 году выросли на 5,9% и 

составили 69,2 млрд. долл. Однако в оценку российских военных расходов 

было включено порядка 11,8 млрд. долл. (Рисунок 2), предназначенных для 

погашения части задолженности российских оборонных предприятий перед 

коммерческими банками. Эти ассигнования, выделенные в конце 2016 года, 

правительство позиционировало как разовые: речь шла о долгосрочном 

погашении кредитов ОПК, взятых в прошлые годы под госгарантии для 

выполнения гособоронзаказа.  
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Рисунок 2 – Динамика оборонных расходов России 

 

В 2017 году расходы на оборону составили более 1 трлн. руб. А в 2018 

году Россия планирует сократить расходы на статью «Национальная 

оборона» до 943 млрд. руб. Об этом сообщается в проекте федерального 

бюджета, размещённом на сайте правовых актов. Проект бюджета 

предусматривает выделение Вооружённым силам в 2018 году 771 млрд. 114 

млн. руб., в 2019 году – 753 млрд. 946 млн. руб., в 2020 году – 771 млрд. 917 

млн. руб. Динамика роста расходов на оборону до 2016 года отражена на 

рисунке 9. 

4. Скорость обращения денег. Она увеличивается, когда происходит 

бегство населения от национальной валюты, что объясняется низким 

доверием к рублю и инфляционными ожиданиями населения. 

5. Нерациональное использование денег государственного бюджета. 

6. Монополизм производителей товарной продукции. 

Для изучения такого процесса как инфляция необходимо 

рассматривать показатели за длительный период времени. Возьмём 

показатели инфляции в России за последние 18 лет с начала 2000-х (Таблица 

1). 

 

Таблица 1 – Инфляция в России с 2000 по 2018 годы 

Год Инфляция, % Безработица, % 

2000 20,1 10,6 

2001 18,8 8,9 

2002 15,06 8,0 

2003 11,99 8,6 

2004 11,74 8,2 

2005 10,91 7,6 

2006 9,00 7,2 

2007 11,87 6,1 

2008 13,28 6,4 

2009 8,8 8,4 
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2010 8,78 7,5 

2011 6,10 6,6 

2012 6,58 5,5 

2013 6,45 5,5 

2014 11,36 5,2 

2015 12,91 5,4 

2016 5,38 8,2 

2017 2,52 5,2 

2018 (янв. – март) 0,81  

 

Из таблицы 1 видно, что наиболее высокие значения инфляция 

принимала в кризисные годы. Высокий уровень инфляции в начале 2000-х 

обуславливается последствиями дефолта 1998 года. Мировой финансовый 

кризис 2008 года обуславливает высокий показатель инфляции в стране. 

Санкции объявленные России так же привели к значительному росту 

инфляции в 2014 и 2015 годах. Можно отметить, что почти всегда после 

кризисного года инфляция начинает идти на спад. Подобная динамика 

прослеживается как после 2000 года, так и после 2008 и 2015 годов.  

Данные таблицы свидетельствуют о том, что минимальный уровень 

инфляции в новейшей истории России был зафиксирован в прошлом году. В 

2017 году уровень инфляции составил всего – 2,5%. Ранее минимальные 

значения инфляции были зафиксированы в 2016 и 2011 годах, 5,38% и 6,1% 

соответственно. Рекордно низкую инфляцию в 2016 и 2017 годах связывают 

с падением реальных доходов населения, которое ускорилось вдвое по 

сравнению с 2015 годом и составило 6%. Рассмотрим показатели инфляции в 

динамике (Рисунок 3).  

 

 
Рисунок 3 – Динамика инфляции за 2000-2018 гг. 

 

В 2006 году, а также в период 2009 по 2013 гг. и с 2016 года до 

настоящего времени наблюдается умеренный уровень инфляции, который 

считается нормальным для современной экономики и даже является 

фактором стимулирования увеличения объёма выпуска. В остальные годы 

рассматриваемого периода инфляция носит галопирующий характер. 
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Инфляция, значения которой 10% и больше является серьёзной 

экономической проблемой для нашей страны. Одним из последствий 

галопирующей инфляции, как уже говорилось выше, является ухудшение 

экономической ситуации в стране, что ведёт к снижению уровня занятости и 

как следствие провоцирует повышение уровня безработицы в стране. 

Рассмотрим уровень безработицы в стране за период, соответствующий 

рассмотренному периоду динамики инфляции (Таблица1). На рисунке 4 

отражена динамика уровня безработицы за период 2000-2017 гг.  

 

 
Рисунок 4 – Динамика безработицы России 

 

Если проанализировать динамику уровня безработицы и динамику 

уровня инфляции можно проследить взаимосвязь. Чем выше темпы 

инфляции, тем ниже размеры безработицы. Чем ниже темп инфляции, тем 

большее число людей вынуждены заниматься поиском работы. При 

выработке экономической политики приходится выбирать: либо инфляция, 

либо безработица. Практически идет поиск наиболее приемлемого сочетания 

двух явлений. 

Подходы к решению проблемы сочетания инфляции и безработицы у 

Кейнса и Фридмена неодинаковы. Кейнс исходит из того, что 

стимулирование денежного спроса (небольшая инфляция) будет 

способствовать повышению уровня занятости. Фридмен утверждает, что 

равномерный рост денежного предложения и устранение бюджетного 

дефицита ведут к торможению инфляции, стабильному росту и "нормальной" 

занятости. Кейнс делает упор на гибкую денежную политику и рост 

денежной массы, Фридмен - сторонник жесткой денежной и фискальной 

политики. 

Ещё одно понятие взаимосвязанное с инфляцией – ключевая 

процентная ставка. ЦБ РФ для борьбы с растущей инфляцией повышает 

ключевую ставку процента, что способствует оттоку «лишних» денег из 

экономики и ведёт к снижению темпов инфляции. Так в период 2008-2009 
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года, был отмечен рост процентных ставок. На фоне мирового кризиса и 

девальвации рубля ЦБ ужесточил монетарную политику. Ставка 

рефинансирования составила 13%. В период кризисных для России 2014 и 

2015 годов также отмечен рост ключевой процентной ставки (Рисунок 5).  

 

 
Рисунок 5 – Динамика ключевой ставки ЦБ РФ за период 2010 – 2015 гг. 

 

Значения уровня инфляции превышали нормальные (галопирующая 

инфляция), рекордное повышение ключевой процентной ставки было 

зафиксировано в 2014 году – 17%, 15% к началу 2015 года. Что касается 

более спокойного в плане инфляции периода 2010 – 2013 годов, на 

диаграмме видно, что и процентная ставка в данном периоде была 

значительно ниже.   

В комплексе антиинфляционных мер, утвержденном Правительством 

РФ, ведущую роль занимают как раз механизмы воздействия на 

ценообразование. Такие как: 

1. снижение темпов роста цен на горюче-смазочные материалы путём 

стимулирования конкуренции, снижения налоговой нагрузки, развития 

биржевой торговли и технологического обновления нефтяной отрасли; 

2. ограничение роста регулируемых цен на продукцию естественных 

монополий и тарифов на услуги ЖКХ при усилении контроля за издержками 

монополистов; 

3. замедление роста цен на продовольственные товары на фоне 

стимулирования предложения этих товаров и совершенствования 

регулирования их импорта. 

В целях обеспечения экономического роста без увеличения уровня 

инфляции необходимо реформирование банковской системы и снижение 

инфляционной составляющей в ее деятельности. Важнейшими пунктами для 

достижения данной цели должны стать: 

1. совершенствование системы рефинансирования банков с целью 

поддержания их ликвидности и текущей деятельности; 
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2. увеличение капитализации банков, привлечение как среднесрочных, 

так и долгосрочных ресурсов в их оборот; 

3. обеспечение устойчивости банковской деятельности путём развития 

макроинструментов снижения рисков; 

4. снижение стоимости кредитных услуг; 

5. совершенствование банковского надзора и системы контроля; 

6. повышение конкурентоспособности банковской системы России. 

Подводя итог вышесказанному, нужно отметить, что инфляция 

представляет собой один из наиболее опасных для экономики процессов. 

Проникая во все составляющие финансовой и экономической системы 

страны, инфляция оказывает негативное влияние и наносит серьёзный ущерб. 

На данном этапе проблема инфляции в России ещё не решена и является 

одной из наиболее важных экономических проблем страны.  

Подводя итог проведённому исследованию инфляционных процессов в 

России в 2014 – 2017 годах, необходимо сделать следующие выводы: 

1. текущая инфляционная ситуация стремится к оздоровлению после 

кризисных 2014 и 2015 годов; 

2. показатель инфляции на данный момент находится в пределах 

умеренных значений и не должен представлять угрозы экономическому 

развитию страны; 

3. в России разработана антиинфляционная политика, которая 

включает в себя различные методы регулирования инфляционных процессов 

(ограничение роста регулируемых цен на продукцию естественных 

монополий и тарифов на услуги ЖКХ при усилении контроля за издержками 

монополистов, снижение темпа роста цен на горюче-смазочные материалы 

посредством стимулирования конкуренции, развития биржевой торговли, 

снижения налоговой нагрузки и технологического обновления нефтяной 

отрасли, замедление роста цен на продовольственные товары на фоне 

стимулирования предложения этих товаров и совершенствования 

регулирования их импорта); 

4. прогнозы на 2018 и последующие годы предвещают незначительный 

и контролируемый рост инфляции в стране. 

Таким образом, инфляция является сложным экономическим 

процессом, в умеренных проявлениях которого есть доля пользы для 

экономики страны, однако в случае критических значений показателя 

инфляции возникает серьёзная угроза экономической политике государства в 

целом и граждан в частности. 
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