
Постулат. 2018. №7                                                                      ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

УДК 378.172 

 

Исследование факторов мотивации учащихся к занятиям физической 

культурой и здоровьесбережению 

 

Азизова Нинель Сарваровна 

Российский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма 

магистрант 

 

Каранова Толгонай Нурбаевна 

Баткенский государственный университет 

к.п.н., доцент 

 

Аннотация 

Студенчество, особенно на начальном этапе обучения в высшей школе, 

является наиболее уязвимой частью молодежи, поскольку сталкивается с 

рядом трудностей, связанных с увеличением учебной нагрузки, высокими 

умственными нагрузкам, невысокой двигательной активностью, 

относительной свободой студенческой жизни, проблемами в социальном и 

межличностном общении. Современные студенты являются основным 

трудовым резервом и генетическим фондом нашей страны, поэтому их 

здоровья и является залогом благополучия всей нации. 
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Abstract 

 

Students, especially at the initial stage of education in higher education, are the 

most vulnerable part of youth, because they face a number of difficulties connected 

with the increase in the workload, high mental stress, low mobility, relative 

freedom of student life, problems in social and interpersonal communication. 

Modern students are the main labor reserve and genetic fund of our country, 

therefore their health is the key to the well-being of the whole nation. 
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Многочисленные современные исследования [29; 38 и др.] 

свидетельствуют о недостаточном уровне мотивации студентов к занятиям 

физическими упражнениями. Преимущественно безразличное, а иногда и 

резко отрицательное их отношение к дисциплине «Физическое воспитание». 

Низкий уровень мотивации и несформированность потребности в 

систематической двигательной активности обусловлены слабой 

организацией физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в высших учебных заведениях. 

По мнению современных авторов [2; 36 и др.], одно из важнейших и 

одновременно сложнейших задач физического воспитания в вузах – это 

сформировать положительное отношение студентов к учебной дисциплине, 

устойчивую мотивацию к укреплению собственного здоровья, потребность в 

физическом совершенствовании, интерес и привычку к регулярным занятиям 

физическими упражнениями. Система физического воспитания в процессе 

обучения в вузе в условиях устойчивой положительной мотивации должна 

способствовать формированию личной культуры студента, выступая его 

интегральным качеством, как предпосылка эффективной учебно-

профессиональной деятельности, как обобщенный показатель 

профессиональной культуры будущего специалиста. 

В условиях высшей школы создания эффективных теоретических 

конструктов образования студентов, отмечает М.М. Олесова [31], 

обусловлено преобразованиями, происходящими в настоящее время в нашем 

обществе. При этом основанием для формирования потребности к 

физическому совершенствованию выступают признание целостности 

личности и отношение к своему здоровью. 

Проблема формирования положительной мотивации к занятиям 

физическими упражнениями достаточно широко представлена в иссле-

дованиях Т.А. Баркетовой [5], Е.Д. Кожуховой [22], В.И. Купаева [26] и др.  

Обучению мотивационного статуса студентов посвящены работы В.В. 

Асауляк [4]; О.Ю. Елькиной [14], особенности формирования привычки к 

систематическим занятиям физическими упражнениями раскрыты в работах 

О.В. Защиринской [17]; Д.А. Коноплянского [24], исследовали алгоритм 

формирования устойчивой потребности к физическому совершенствованию 

учащихся и студенческой молодежи, повышением мотивации будущих 

учителей к двигательной активности занимались Н.В. Лебедева [17], Е.Э. 

Удовик [44] и др. 

И.И. Пятибратова и др. [34] подчеркивают, что под физическим 

самосовершенствованием понимают совокупность приемов и видов 

деятельности, определяющих и регулирующих позицию человека 

относительно собственного физического развития, физической 

подготовленности и состояния здоровья. Для педагогической практики важно 

определить приоритетные пути повышения активности студентов в занятиях 
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физической культурой, формирование потребности в физическом 

самосовершенствовании. 

Условно, на основе анализа современных источников, можно выделить 

следующие уровни потребности в личном самосовершенствовании: 

1. Пассивный - потребность в личном и профессиональном 

самосовершенствовании выражена слабо или отсутствует [14; 45]. 

2. Ситуативный - характеризуется неустойчивой заинтересованностью 

в формировании профессиональных навыков и умений [16; 37]. 

3. Активно-деятельный - отличается достаточно высокой активностью 

личности к дополнительным занятиям, самостоятельной работе, поиску 

новых знаний [7; 47]. 

Формирование потребности в физическом совершенствовании, как 

считают авторы монографии [30], является сложным и длительным учебно-

воспитательным процессом, в котором проявляются различные 

положительные и отрицательные мотивы, внешние и внутренние факторы. 

Среди внешних - личность преподавателя, содержание обучения и методика 

преподавания, состояние, качество и наличие спортивных сооружений 

инвентаря. Среди внутренних - мотивы, интересы, ценностные ориентиры, 

уровень развития особенных качеств, самооценка состояния здоровья и 

физической подготовленности. 

Положительная мотивация студентов к двигательной активности, по 

мнению И.П. Краснощеченко [25], предопределяет их ориентацию на 

творческое усвоение программы по физическому воспитанию, что, в свою 

очередь, требует упорядоченное влияние на интеллектуальную, 

эмоционально-волевую и мировоззренческую сферу молодежи. В связи с 

этим огромную роль играет изучение мотивов, интересов и потребностей 

современной молодежи в занятиях физическими упражнениями. 

По данным Ю.Н Сагпдова [35], мотив - это внутренняя движущая сила, 

побуждающая человека к действию; динамический процесс 

физиологического и психологического характера, который управляет 

поведением человека и определяет его направленность, организованность, 

активность и устойчивость. Мотивы как побудительные факторы определяют 

направление поведения и отображаются в виде готовности человека к 

деятельности, ведущей к определенной цели. В основе процесса 

формирования мотивов к любой деятельности лежит принцип 

сознательности и активности. 

По мнению Л.Н. Кондратенко и Л.Ю. Старикова [23], мотивация 

предопределяет причины и механизмы поведения человека. Это состояние, 

побуждающее человека совершать наследственно обусловленные или 

приобретенные опытом действия, направленные на удовлетворение 

различных потребностей; создание конкретного внутреннего состояния 

человека, которое определяет его активность, поведение и направленность 

деятельности. Мотивация, как явление психическое, представляет собой 

совокупность мотивов. На формирование мотивации влияют внешние 
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(условия, в которых оказывается человек) и внутренние (желание, увлечения, 

интересы и убеждения личности) факторы. 

Согласно исследованиям Н.В. Ивановой и др. [19], основными 

мотивами к занятиям физическими упражнениями у студенческой молодежи 

являются: оздоровительные, статусные, подвижно-деятельностные, 

соревновательно-конкурентные, эстетические, коммуникативные, 

познавательно-развивающие, творческие, профессионально-

ориентированные, воспитательные, культурологические, административные 

и психолого-значимые. Для активизации положительных мотивов студентов 

следует проявить стимул, который выступает в роли непосредственной 

причины поведения. Нередко стимул носит кратковременный характер, но 

постоянные побуждения к двигательной активности в занятиях физической 

культурой приобретают ценностных тенденций. К таким стимулам относят 

получение положительной оценки, удобное расписание занятий, широкий 

выбор возможностей в выборе вида двигательной деятельности, 

педагогическое мастерство преподавателя, достаточная спортивно-

материальная база, укрепление здоровья и улучшение телосложения, отдых и 

развлечения, общение со сверстниками и т.д.  

Современные исследователи [9; 15; 20] предлагают следующие 

классификации мотивов, обусловливающих активную позицию студентов в 

физическом воспитании: 

- внутренние мотивы, связанные с удовлетворением процессом 

деятельности (эмоции, любимые физические упражнения, новизна, 

возможность общения, интересный досуг и т.п.); 

- внешние положительные мотивы, основанные на результате 

деятельности (приобретение знаний, умений, навыков, активный отдых); 

- мотивы, связанные с перспективой (укрепление здоровья, коррекция 

телосложения, развитие двигательных навыков); 

- мотивы, связанные с обязанностью (необходимость посещения 

занятий); 

- внешние отрицательные мотивы (нежелание получить негативную 

оценку и т.д.). 

Опрос студентов, по данным В.П. Бездухова и др. [35], 

свидетельствуют, что, посещая занятия по физическому воспитанию, они не 

задумываются о значении двигательной активности для их здоровья, о 

возможности применения полученных знаний, двигательных умений и 

навыков в самостоятельных занятиях во внеучебное время. Для многих 

студентов занятия физическими упражнениями ассоциируются с 

деятельностью чисто механического характера. 

Анализ современных литературных источников [3; 10; 28 и др.] 

позволил выделить основные причины нежелания заниматься физическими 

упражнениями: 

-проблемы со здоровьем и низкая физическая подготовленность; 

-неуверенность в собственных силах; 
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-непонимание необходимости двигательной активности для сохранения 

и укрепления здоровья; 

-недостаточность знаний и навыков использования средств физической 

культуры для самосовершенствования и профессиональной подготовки; 

-боязнь получить травму во время занятий физическими 

упражнениями; 

-неуважение со стороны преподавателя физической культуры и тому 

подобное. 

Как определяет Е.В. Плащевая и Н.В. Нигей [33], в сознании студентов 

такие понятия, как «молодость» и «здоровье» - неразделимы. Очевидно, 

поэтому молодым присуще довольно оптимистичное отношение к 

собственному здоровью, переоценка своих возможностей, скептическое 

отношение к необходимости систематических занятий физическими 

упражнениями. Однако реальные показатели физического состояния 

студенчества свидетельствуют об обратном. 

И.Л. Станиславова [40] выделяет объективные и субъективные 

факторы, способствующие формированию мотивации студентов к 

систематическим занятиям физическими упражнениями. Так, к объективным 

факторам формирования устойчивой потребности в двигательной активности 

относятся возможности свободного выбора вида деятельности, форм занятий, 

высокая квалификация и педагогическое мастерство преподавателя 

физического воспитания, наличие спортивно-материальной базы, условия 

учебной деятельности и тому подобное. 

К субъективным факторам относятся взгляды и убеждения, привычки и 

образ жизни, уровень студента и его окружения, возможности для 

самореализации, состояние здоровья, половозрастные особенности развития 

организма, социальные условия. 

Авторы диссертационных исследований [32; 39; 41 и др.] считают, что 

достижение цели мотивации студенческой молодежи обусловлено решением 

образовательных, оздоровительных и воспитательных задач в процессе 

физического воспитания, а именно: 

1) понимание значения двигательной активности для развития 

личности и подготовки ее к профессиональной деятельности; 

2) усвоение научно-методических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

3) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни; 

4) формирование потребности к самосовершенствованию и 

самовоспитанию, привычки к регулярным занятиям физическими 

упражнениями; 

5) формирование практических умений и навыков, обеспечивающих 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических качеств и свойств личности, и 

методических основ их самостоятельного использования; 
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6) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность к будущей 

профессии; 

7) приобретение опыта творческого использования средств 

физического воспитания для достижения личных и профессиональных целей. 

Как утверждают А.А. Иванихин [18] приоритетным направлением в 

повышении мотивации студентов к занятиям физическими упражнениями 

является отказ от унификации и стандартизации учебных программ вузов. 

И.Б. Доценко и Е.В. Попова [12] отмечают, что уже доказано, что 

занятия по физическому воспитанию должны учитывать интересы, 

потребности и возможности студенчества, состояние здоровья, 

половозрастные и индивидуальные особенности двигательной 

подготовленности и т.д. Обоснованное содержание учебных занятий 

регламентировано учебной программой, их инновационность, вариативность 

и прикладной характер, с учетом особенностей будущего профессионального 

профиля студентов, а также их личного интереса и индивидуальных 

возможностей, позволяющих эффективно формировать в них мотивационно-

ценностные ориентиры. 

М.А. Галагузова и Р.Х.  Исхаков [8] указывают на необходимость 

оценки в процессе физического воспитания учащейся и студенческой 

молодежи как одного из условий и причин посещения занятий. Однако 

отмечают объективности педагогического контроля, в частности, 

необходимости комплексной оценки успешности, включая активность, 

теоретико-методическую и двигательную подготовленность, причем 

оценочные критерии последней должны быть адекватными функциональным 

возможностям и опираться на объективные данные о физическом состоянии 

и индивидуальные особенности. Доступность контрольных требований и 

нормативов определения успешности способствуют формированию 

позитивного отношения студентов к дисциплине «Физическое воспитание» в 

высших учебных заведениях. 

По данным российских исследователей [1; 21; 42 и др.]  осознанная 

потребность молодежи в систематической двигательной активности как 

одного из компонентов здорового образа жизни, находит выражение в 

субъективном отношении личности будущего учителя к собственному 

здоровью и здоровью будущих учеников, что проявляется в выборе 

поведения в различных сферах жизни профессиональной деятельности с 

позиции ценности здоровья. 

Н.А. Григорьева [11] отмечает, что современные тенденции в развитии 

отечественной системы высшего образования, в том числе и системы 

физического воспитания в вузе, делают акцент на самостоятельную 

подготовку студентов, что требует внедрения новых учебных программ, 

которые включают ряд задач по формированию у студенческой молодежи 

положительной, устойчивой мотивации к двигательной деятельности и 

здоровому образу жизни, развитию и саморазвитию; воспитания глубоко 

осознанной устойчивой потребности в физическом совершенствовании; 
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усвоения теоретико-методических основ совершенствования двигательных 

качеств и свойств психики, умений и навыков самостоятельного 

использования физических упражнений для поддержания 

удовлетворительного физического состояния, активного отдыха и 

восстановления после учебной и профессиональной деятельности. 

Л.В. Шукшина [47] утверждает, что реальность систематических 

занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях во внеучебное 

время определяется исключительно соответствующей мотивацией студентов. 

В то же время необходимым условием формирования интереса студентов к 

целенаправленной деятельности является возможность предоставления им 

самостоятельности и инициативы. 

Таким образом, организационно-педагогическими условиями, 

стимулирующими мотивацию студентов к физическому воспитанию в 

условиях обучения в высших учебных заведениях улучшения качества 

содержания занятий с помощью динамичности, эмоциональности, 

вариативности и разнообразия упражнений; внедрение 

дифференцированного подхода с учетом состояния здоровья, двигательной 

подготовленности, индивидуальных особенностей роста и развития 

организма, интересов и потребностей молодежи; повышение объективности 

оценивания успешности на основе комплексного подхода и учета 

функциональных возможностей молодежи, а также адекватной 

требовательности преподавателя к выполнению задач дисциплины, 

предоставление студентам самостоятельности и творчества в организации 

двигательной деятельности в учебное время; организация и подготовка 

студентов к самостоятельному использованию средств физического 

воспитания во внеучебное время. Реализация вышеуказанных условий 

способствует максимальному сближению субъективных желаний 

студенческой молодежи с объективными задачами физического воспитания в 

условиях в высших учебных заведениях. 
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