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Аннотация  

В статье приведён анализ вербальной диагностики самооценки личности и 

диагностика психологических типологий личности. Для исследования 

данных методик была взята группа людей от 18 лет и старше. Обработав 

результаты, были выделены уровни самооценки данных респондентов 

(низкий, средний, высокий). Рассмотрев другую методику, был определён 

тип характера людей (амбиверсия, интроверсия, экстраверсия). 
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Abstract 

The article presents the analysis of verbal diagnostics of self-assessment of 

personality and diagnostics of psychological typologies of personality. To study 

these methods, a group of people from 18 years and older was taken. After 

processing the results, the levels of self-assessment of respondents ' data (low, 

medium, high) were highlighted . Having considered another technique, the type of 

character of people (ambiversion, introversion, extroversion) was determined. 
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Проблема изучения самооценки личности в психологии является 

актуальной. Уже достаточно давно изучается типология людей, и в рамках 
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психологии существует большое количество теорий психологических типов. 

Данные теории утверждают, что люди обладают естественными 

предпочтениями и что истинный психологический тип каждого показывает, 

каким образом мы предпочитаем действовать в той или иной ситуации.  

Задача исследования состоит в определении типологии и уровня 

самооценки личности. 

Подобной проблемой занимался ряд учёных. В статье В.С. 

Густодымовой говорится о связи между психологическим типом личности и 

склонностью к различным видам зависимости [5]. Е.А.Беляева и др. в своей 

работе исследовали самооценку личности [2]. В статье И.Е. Господиновой 

проведено исследование по уровню развития самооценки личности и 

притязания [4].  А.Т. Абдурахманова рассматривает адекватную самооценку, 

как пример становления, подражания, формирования  фундамента личности 

[1]. В работе Е.А. Беляева и Р.И. Баженов привели анализ диагностики 

уровней эмпатии, и диагностику психологических типологий личности [3]. 

Исследование социально-психологических свойств и волевого потенциала 

личности провели А.О. Кизянов, Р.И. Баженов [6]. А.А. Немцов исследовал 

традиционные подходы к проблеме построения психологической типологии 

личности [7]. 

Для исследования были выбраны две методики. «Психологическая 

типология личности (К. Юнг)» и «Вербальная диагностика самооценки 

личности». Данные методики были взяты с учебного пособия Н.П. Фетискин, 

В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов «Социально-психологическая диагностика 

развития личности и малых групп» [8]. 

С помощью инструмента Google Forms были созданы опросы  (рис.1):  

а)https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeptDdM5tB6Cl0ic1RgPJUf

Ye-kHFkJfhtGG8sHKdAfNprO_g/viewform 

б)https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7_2Xtoj7c0iKJDbNXLlNh

7Q1XXTqa44SQ3hVt_5zq8qC0Uw/viewform 

 

  
а) б) 

Рис. 1– Опросы, созданные в Google Forms 

 

В результате данного опроса были получены ответы от 30 

респондентов. 

В выборке, которая получилась в ходе исследования, респонденты 

были в возрасте от 18 лет и старше.  
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Между исследуемыми психологическими методиками существует 

слабая положительная связь (корреляция = 0,104065). 

В результате обработки данных  вербальной диагностики самооценки 

личности, были получены результаты, показанные в таб. 1 и на рис. 2. 

 

Таблица 1. Уровни самооценки. 

Уровень самооценки Сумма результатов 

Низкий 27 

Средний 2 

Высокий 1 

 

 
Рис.2. Процентные доли уровней самооценки 

 

Так же были обработаны данные по психологической типологии 

личности, и были получены результаты, показанные в таб. 2 и рис. 3. 

 

Таблица 2. Типология личности. 

Типология личности Сумма результатов 

Интроверсия 8 

Амбиверсия 20 

экстраверсия 1 

 

90% 

7% 
3% 

низкий средний высокий 
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Рис.3. Процентные доли психологической типологии личности 

 

Проанализировав данные опросов, были показаны результаты в 

процентных долях. 

Опираясь на методику «Вербальная диагностика самооценки 

личности», были выявлены три уровня (низкий, средний, высокий), на 

которых находятся наши респонденты. Опираясь на вторую методику 

«Психологическая типология личности (К. Юнг)», был определён характер 

респондентов, и рассчитано количество людей, относящихся к каждой 

типологии. На основе подсчётов двух методик были составлены диаграммы в 

процентных долях. 
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