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Аннотация 

В статье рассмотрены нормативно-правовые акты, регулирующие 

общественные отношения в трудовой сфере с участием спортсменов, а также 

опыт практической реализации положений российского законодательства в 

сфере физкультуры и спорта. Подняты отдельные вопросы общественных 

отношений в сфере правового регулирования труда спортсменов. 
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Abstract 

The article examines the normative legal acts regulating social relations in the 

labor sphere with the participation of athletes, as well as the experience of practical 

implementation of the provisions of Russian legislation in the field of physical 

education and sports. Some issues of public relations in the sphere of legal 

regulation of athletes' labor are raised. 
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Актуальность исследования. Физическая культура и спорт всегда были 

и остаются важнейшей частью общественной и государственной жизни 

страны. От уровня организации и правового регулирования этой сферы 

человеческой деятельности в определенной степени зависит моральное и 

физическое здоровье нации и ее безопасность. 

В настоящий момент механизм правового регулирования спортивно-

физической деятельности постоянно совершенствуется, становится все более 

сложным и тонким. Постоянно расширяется спортивное законодательство, 

накапливается и расширяется судебная и административная практика. 

Поскольку молодое российское поле спортивного права сформировано не 

полностью, можно наблюдать большое количество проблем и пробелов в 

спортивном законодательстве Российской Федерации. 

Цель исследования. Чтобы определить основные особенности 

правового регулирования и дать научную характеристику, в трудовом 

законодательстве России встречается профессиональный статус спортсменов, 
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в частности касающийся содержания трудовых договоров со спортсменами в 

целом и их отдельными категориями. 

Сегодня спорт проникает во все уровни современного общества, имеет 

широкий спектр влияния на основные сферы жизнедеятельности общества. 

Это влияет на национальные отношения, политику, бизнес, социальный 

статус, формы моды, этические ценности и образ жизни людей. 

Правовой статус профессионального спортсмена определяется 

различными факторами, в том числе определенными аспектами социальной 

действительности, которые также являются формально-правовыми 

факторами. 

Правосубъектность является самостоятельным элементом в 

содержании трудового статуса профессионального спортсмена. В науке о 

труде общепризнанным является положение о не разделении категорий 

трудовой правоспособности и трудовой дееспособности. 

Минимальный возраст для занятия специальной спортивной 

деятельностью устанавливается федеральными стандартами спортивной 

подготовки, которые устанавливаются в соответствии с ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» [2]. 

Возможность заключения трудового договора с лицами, не 

достигшими 14-летнего возраста, соответствует статье 37 Конституции РФ 

[1]. 

Спортсмены, находящиеся в трудовых отношениях, но не достигшие 

18-летнего возраста, приравниваются к совершеннолетним, а в части охраны 

труда, рабочего времени и других условий труда пользуются 

установленными законодательством льготами. 

К несчастью, при таких тяжелых физических и психологических 

нагрузках (часто в пределах возможностей человека) указания о проведении 

учебно-тренировочных работ должны противоречить требованиям 

законодательства РФ о труде. 

Описанная проблема в настоящее время имеет большое социальное 

значение, в связи с чем возникла необходимость в ее специальном 

исследовании. 

От качеств воли напрямую зависит профессиональный успех 

спортсмена. Волевой критерий относится к активным видам спорта по 

состоянию силы воли. Лица, которые считаются юридически 

недееспособными, не могут быть объектами спортивного права. 

Психическое заболевание и другие дефекты воли человека не позволят 

ему осознанно контролировать свои действия, отдавать им отчет, выполнять 

свои обязанности в области спорта, в то же время спорт в его элементарных 

формах используется в лечебных целях как эффективное средство 

физической и социальной реабилитации граждан данной категории. 

Обязательной частью правового статуса профессионального 

спортсмена является регистрация правоотношений, связанных с 

деятельностью, существует мнение, что контролировать отношения 
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профессиональных спортсменов, являющихся их работодателями, можно 

посредством специальных гражданско-правовых норм. 

Это способ регулировать отношения, которые происходят, когда выбор 

деятельности спортсменов происходит независимо, и отношения с 

работодателем были построены на независимой основе с коммерческой 

составляющей. Уникальные спортивные отношения позволяют участникам 

создавать приемлемые и благоприятные условия для участия в спортивных 

соревнованиях. 

Право граждан Российской Федерации на занятие физической 

культурой и спортом, участие в спортивных мероприятиях и защиту прав 

обеспечивается Конституцией Российской Федерации в статье 41 и 

реализуется в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. N 

329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" [1.3].  

Спортсмены относятся к наиболее многочисленным и широко 

распространенным субъектам спортивных отношений.  

Полноценным профессиональным спортсменом можно считать 

спортсмена, спортивная деятельность которого регулируется трудовым 

договором (контрактом) с соблюдением законодательства в области труда. 

Спортсмен-профессионал, как указано в законе "О физической 

культуре и спорте", является спортсменом, занимающимся спортом по 

основному виду деятельности и получающим заработную плату и другие 

денежные вознаграждения в соответствии с договором о подготовке и 

участии в спортивных соревнованиях [3]. 

Лицо, получившее статус спортсмена, имеет следующие права: 

1. Выбор вида спорта; 

2. Участвовать в спортивных соревнованиях по отдельным видам 

спорта в порядке, установленном правилами вида спорта и положением 

(положением) о спортивных соревнованиях; 

3. Получение спортивных званий и спортивных званий в соответствии 

с нормами и требованиями единой всероссийской спортивной 

классификации; 

4. Заключать трудовые договоры в порядке, установленном трудовым 

законодательством; 

5. Содействие Всероссийским спортивным федерациям при наличии 

определенных видов спорта в защите законных прав и интересов 

спортсменов в международных спортивных организациях.  

В обязанности спортсмена входило: 

1. Физическая культура-соблюдение требований безопасности при 

участии в спортивных мероприятиях, тренировочных мероприятиях и в 

ожидании собственных спортивных объектов; 

2. Соблюдение антидопинговых правил, предусмотренных статьей 26 

Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" [3]; 

3. Соблюдение этических норм в области спорта;  



Постулат. 2022. №5                                                                      ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

4. Физкультурная деятельность и соблюдение положений спортивных 

соревнований, в которых они участвуют, и потребностей организаторов 

таких мероприятий и соревнований; 

5. Соблюдение санитарно-гигиенических требований, врачебных 

предписаний, регулярных медицинских осмотров с целью обеспечения 

безопасности занятий спортом для здоровья; 

6. Выполнение иных обязанностей в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. Учитывая вышесказанное, мы видим необходимость 

детального изучения правил, регулирующих права и обязанности 

спортсменов в нашей стране. 
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