
Постулат. 2023. №12                                                                     ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

УДК 364.4 

 

Разработка проекта «Спорт для всех» на базе ОГОБУ «Детский дом № 2»  

 

Головкин Олег Николаевич 

Приамурский государственный университет им. Шолом-Алейхема 

Студент 

 

Аннотация 
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Abstract 

The purpose of the scientific article is to develop a project for orphans and children 

left without parental care. Research methods: theoretical: analysis, synthesis, 

generalization, comparison. As a result, the project "Sport for All" was developed. 
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Оказание помощи детям, оставшимся без попечения родителей 

("физическим" сиротам и социальным сиротам) по разным причинам, является 

важнейшим направлением социальной политики государства. Сиротство как 

социальное явление существует с тех пор, как появилось человеческое 

общество, являясь, к сожалению, неотъемлемым элементом цивилизации. 

Целью научной статьи является разработка проекта для детей-сирот, и 

детей оставшихся без попечения родителей.  

Областное государственное образовательное бюджетное учреждение 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Детский дом 

№2 г. Биробиджана» (далее Учреждение) является правопреемником школы-

интерната №1 г. Биробиджана с сентября 2002 года. Учреждение осуществляет 

свою деятельность на основе Устава. Место нахождения (юридический адрес) 

Учреждения: Российская Федерация, Еврейская автономная область, г. 

Биробиджан, ул. Советская, 49.  

На основе анализа особенностей социальной защиты детей-сирот и 
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детей, оставшихся без попечения родителей, который был проведен на базе 

"Детского дома №2 г. Биробиджана" и результатов диагностики уровня 

социализации детей-сирот, был разработан проект по совершенствованию 

социальной работы с детьми-сиротами на основе физической культуры. 

Социальный проект "Спорт для всех" направлен на развитие школьных 

спортивных клубов на базе образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы для детей-сирот; внедрение видов спорта, в 

которых дети-сироты могут участвовать наравне с учащимися массовых 

образовательных организаций; пропаганду здорового образа жизни среди 

детей, подростков и молодежи. 

Актуальность проекта. Современная практика работы в образовательной 

организации показывает, что важной задачей для педагогического коллектива 

является проблема социализации, сохранения и укрепления здоровья детей-

сирот. Необходимость интеграции детей-сирот в культурную, спортивную и 

общественную жизнь может быть решена путем установления и укрепления 

социальных связей человека, который ранее имел ограниченный доступ или 

вообще не был включен в социальный процесс, приобщения его к 

полноценной жизни, наполненной новым смыслом и эмоциями. 

Особую роль в этом играет дополнительное образование, поскольку 

спортивные дисциплины, призванные способствовать социальной интеграции 

детей-сирот в рамках "большого спорта" (Паралимпийского, 

Сурдлимпийского, Специального олимпийского движения), часто изолируют 

детей-сирот от массовых мероприятий. Успехи людей с ограниченными 

возможностями в спорте или других видах деятельности, связанных с 

дополнительным образованием, часто намного выше, чем в общем 

образовании. Исключительная важность дополнительного образования 

продиктована его ориентацией на практику с учетом личных интересов и 

возможностей ребенка. Занятия физической культурой и спортом становятся 

важным социальным лифтом для многих детей-сирот. 

Социальный проект "Спорт для всех" предполагает развитие школьных 

спортивных клубов для детей-сирот в образовательных организациях: 

внедрение в массовую практику занятий спортом, в которых дети-сироты 

могут участвовать наравне с учащимися массовых образовательных 

организаций. 

Целью проекта является социализация, сохранение и укрепление 

здоровья детей-сирот путем включения в деятельность школьных спортивных 

клубов, действующих в образовательных организациях системы образования 

Еврейской автономной области. 

Задачи проекта: 

 вовлечение детей-сирот в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 создание школьных спортивных клубов на базе образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы для детей-

сирот; 
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 пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивного 

отношения у детей-сирот; 

 укрепление здоровья учащихся, повышение их физической 

подготовленности; 

 повышение интереса учащихся к предметной области "Физическое 

воспитание"; 

 популяризация видов спорта, доступных участникам с разными 

физическими возможностями. 

Сроки реализации программы: 2023-2024 годы. 

Предполагаемая практическая значимость проекта заключается в 

вовлечении детей-сирот в массовые физкультурно-спортивные мероприятия и 

развитии видов спорта, доступных участникам со всеми способностями. 

Финансово-экономическое обоснование проекта: финансирование 

физкультурно-спортивных мероприятий (соревнований), проводимых в 

рамках проекта, осуществляется из бюджета Еврейской автономной области в 

рамках субсидий, выделяемых на выполнение государственной работы: 

"Организация и проведение олимпиад, конкурсов, мероприятий направлена на 

выявление и развитие интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся, способностей к занятиям физической культурой и спортом, 

интереса к научной (исследовательским) деятельности, творческой 

деятельности, занятия физической культурой и спортом". 

Ресурсная поддержка проекта: для реализации проекта используются 

ресурсы "Детского дома № 2 г. Биробиджана": оборудование для проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий по видам спорта. Волонтерскую 

поддержку в проведении мероприятий оказывают студенты-волонтеры 

Приамурского государственного университета имени Шолом-Алейхема. 

Решение задач проекта организовано через авторскую систему учебно-

тренировочных мероприятий и полигонов, направленных на подготовку 

детей-сирот к участию в спортивных соревнованиях, проведению районных и 

городских этапов физкультурно-спортивных мероприятий. 

Эта система предполагает адаптацию визуальных материалов и 

оборудования, используемых на мероприятиях и тренировках, привлечение 

волонтеров для организации дистанции соревнований, а также большую 

предварительную работу по подготовке участников, усвоению ими правил 

занятий спортом. Комплекс мероприятий позволяет создать максимальную 

доступность и равные условия для участников с любыми возможностями, что 

в свою очередь повышает мотивацию участников проекта, снимает 

психологический стресс и эффективно раскрывает потенциал участников. 

Реализация проекта. Проект реализуется на основе соглашений о 

сетевом сотрудничестве с учреждениями-партнерами, спортивными 

федерациями и Приамурским государственным университетом им. Шолом-

Алейхема". 

Информационную, методическую и организационную поддержку про-

екту оказывает Детский дом № 2 г. Биробиджана. В ходе реализации проекта 
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дети-сироты имеют возможность познакомиться с несколькими видами спорта на 

тренировочных площадках, а затем принять участие в соревнованиях. Выбор видов 

спорта, культивируемых в рамках проекта, продиктован необходимостью 

поддержания равных условий для участников со всеми возможностями. 

Проблемы проекта. 

Название проблемы: неполный охват образовательных организаций, 

реализующих программы для детей-сирот. 

Причиной проблемы является отсутствие в этих организациях отделов 

дополнительного образования и/или школьных спортивных клубов. 

Меры по устранению проблемы: создание информационного поля о 

реализации проекта и включение образовательных организаций в спектр 

мероприятий, реализуемых Детским домом № 2 г. Биробиджана. 

Ожидаемые результаты. Оригинальность и качество результатов (реше-

ний) проекта: привлечение социальных партнеров к организации мероприятий 

дает возможность повысить качество и безопасность мероприятий, участники 

имеют возможность обучаться по выбранным дисциплинам. В перспективе 

планируется создать условия для участия команд детей-сирот в массовых ме-

роприятиях путем включения в календарь массовых спортивных мероприятий 

Комитета по образованию Правительства Еврейской автономной области 

спортивных мероприятий, доступных участникам со всеми способностями. 

Массово-спортивная работа может стать своеобразным "мостом для воспита-

ния детей-сирот" и работать на социализацию учащихся из всех образова-

тельных организаций. 

Таким образом, разработка проекта по физическому воспитанию детей-

сирот может быть наиболее успешно осуществлена при условии обоснования 

конкретных концептуальных и методологических положений его гуманисти-

ческого содержания, ориентирующих педагогическую систему на подход к ре-

бенку-сироте как высшей социальной ценности, интегрированную образова-

тельную среду, обеспечивающую адекватное взаимодействие внутреннего 

мира ребенка-сироты с внешним миром, признание связи духовного, чувствен-

ное и физическое развитие ребенка-сироты с формированием его мировоззре-

ния, отношения к себе и окружающему миру, с осознанием приоритета физи-

ческой культуры, содержания, форм и методов физической активности в про-

цессах самоопределения и самоорганизации здорового образа жизни, что обес-

печивает разностороннее физическое и двигательное развитие в процессах 

реабилитации и последующей адаптации детей-сирот к условиям жизни. 
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