
Постулат. 2024. №11                                                                     ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

УДК 81.2 

 

Когнитивные аспекты изучения языка как иностранного 

 

Климцев Кирилл Евгеньевич 

Приамурский государственный университет им. Шолом-Алейхема 

Студент 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются психологические и когнитивные процессы, 

которые влияют на эффективность изучения иностранного языка. В работе 
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процессе усвоения языковых структур и лексики. В статье также 

акцентируется внимание на значении метакогнитивных навыков для 
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В современном мире, где глобализация и межкультурные 

взаимодействия становятся нормой, знание иностранных языков приобретает 

особую значимость. Изучение языка как иностранного не ограничивается 

лишь овладением грамматическими правилами и словарным запасом; оно 

включает в себя сложный и многоуровневый процесс, который активно 

задействует когнитивные функции человека. Когнитивные аспекты, такие как 

внимание, память, восприятие и метакогнитивные навыки, играют ключевую 

роль в формировании языковых компетенций и успешном усвоении 

иностранного языка. 
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Многие учёные посвятили свои труды исследованию данной темы. 

Е.В.Пастухова в своей работе изучила важность как когнитивных, так и 

эмоциональных факторов в процессе изучения языка. Автор подчеркивает, 

что успешное овладение языком требует не только понимания 

грамматических и лексических структур, но и способности к эмпатии, 

эмоциональному восприятию и социальному взаимодействию [1]. 

Л.В.Эпоева в своей работе рассмотрела взаимосвязь между языком, 

культурой и когнитивными процессами через призму волшебных сказок. В 

исследовании анализируются структурные и семантические элементы сказок, 

выявляются специфические языковые средства, которые передают 

культурные концепты и традиции. Эпоева подчеркивает, что волшебные 

сказки, как жанр, служат не только средством развлечения, но и важным 

инструментом для передачи культурного наследия и формирования 

идентичности [2]. Т.А.Петрова исследовала, как когнитивные процессы 

влияют на восприятие и интерпретацию информации в медиа. В статье 

рассматриваются различные когнитивные механизмы, такие как внимание, 

память и восприятие, которые играют важную роль в том, как люди 

обрабатывают информацию, представленную в новостях, статьях и других 

медийных форматах. Также в работе подчеркивается важность критического 

мышления при взаимодействии с медийными текстами, поскольку это 

позволяет аудитории более осознанно подходить к анализу информации и 

избегать влияния манипулятивных техник [3]. Э.В.Вахитова в своей работе 

изучила проблемы, с которыми сталкиваются старшеклассники при изучении 

английского языка, акцентируя внимание на когнитивных и эмоциональных 

факторах, влияющих на процесс обучения. В исследовании выделяются 

основные когнитивные трудности, такие как недостаточная память, 

трудности с восприятием и обработкой информации, а также проблемы с 

пониманием грамматических структур и лексики. Э.В.Вахитова 

подчеркивает, что эти когнитивные аспекты могут значительно замедлить 

процесс усвоения языка и вызвать у учащихся чувство неуверенности [4]. 

И.А.Солодилова провела исследование того, как влияют когнитивные 

процессы на изучение немецкого языка, акцентируя внимание на том, как 

восприятие и обработка языковой информации связаны с когнитивными 

механизмами. И.А.Солодилова рассматривает основные проблемы, с 

которыми сталкиваются учащиеся при изучении немецкого языка, включая 

сложности в понимании грамматических конструкций, лексических значений 

и фонетических особенностей. В работе подчеркивается, что когнитивные 

аспекты, такие как внимание, память и мышление, играют ключевую роль в 

успешном усвоении языка [5]. 

Цель исследования заключается в анализе когнитивных механизмов, 

лежащих в основе процесса освоения языка как иностранного, с целью 

выявления факторов, влияющих на эффективность языкового обучения, и 

разработки новых подходов к преподаванию языков. 

Когнитивные процессы представляют собой ментальные операции, 

которые позволяют человеку воспринимать, обрабатывать, хранить и 
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использовать информацию. Эти процессы охватывают широкий спектр 

функций, включая внимание, память, восприятие, мышление и язык. В 

контексте изучения иностранного языка когнитивные процессы играют 

ключевую роль, поскольку они определяют, как учащиеся воспринимают и 

усваивают новые языковые структуры, правила и лексику. Когнитивные 

процессы не только влияют на то, как информация запоминается и 

восстанавливается, но и как она применяется в реальных ситуациях общения. 

Понимание когнитивных процессов, задействованных в изучении языка, 

является основой для разработки эффективных методов и стратегий 

обучения. 

Важнейшими когнитивными процессами, которые оказывают влияние 

на изучение иностранного языка, являются память, внимание и восприятие. 

Эти процессы взаимосвязаны и образуют основу для успешного усвоения 

языковых навыков. Выделяют несколько ключевых процессов, влияющих на 

изучение языка: 

А) Память: Память является одним из самых важных когнитивных 

процессов в изучении языка. Она делится на кратковременную и 

долговременную. Кратковременная память отвечает за временное хранение 

информации, что позволяет учащимся удерживать новые слова и фразы в 

сознании на короткий срок. Долговременная память, в свою очередь, 

обеспечивает сохранение информации на длительный срок, что критически 

важно для успешного усвоения языка. Исследования показывают, что 

использование различных стратегий запоминания, таких как ассоциации, 

мнемотехники и контекстуализация, может значительно улучшить процесс 

запоминания и воспроизведения языковой информации. 

Б) Внимание: Внимание — это когнитивный процесс, который 

позволяет учащимся сосредотачиваться на определенной информации и 

игнорировать отвлекающие факторы. В контексте изучения языка внимание 

играет важную роль в восприятии и обработке языковой информации. 

Согласно исследованиям, активное внимание может быть достигнуто через 

использование интерактивных методов обучения, таких как ролевые игры и 

групповые дискуссии, которые способствуют повышению вовлеченности 

учащихся. Учащиеся, обладающие высокими уровнями внимания, способны 

лучше воспринимать и запоминать языковую информацию, что в конечном 

итоге приводит к более глубокому пониманию языка. 

В) Восприятие: Восприятие включает в себя интерпретацию и 

понимание получаемой информации, что является важным аспектом 

изучения языка. Учащиеся должны научиться различать звуки и интонацию, 

а также понимать контекст, в котором используются слова и фразы. Это 

требует от них способности к анализу и синтезу информации. Эффективные 

методы обучения, такие как аудирование и чтение на иностранном языке, 

помогают развивать навыки восприятия, что способствует улучшению общей 

языковой компетенции. 

Метакогнитивные навыки представляют собой осознание и контроль 

собственных мыслительных процессов, что включает в себя планирование, 
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мониторинг и оценку собственных действий. В контексте изучения 

иностранного языка метакогнитивные навыки играют важную роль в 

успешности обучения. Учащиеся, обладающие развитыми 

метакогнитивными навыками, способны лучше управлять своим обучением, 

что позволяет им более эффективно использовать различные стратегии 

обучения. Например, учащиеся могут научиться ставить конкретные цели 

для изучения языка, планировать свои занятия и оценивать свои достижения. 

Это осознание своих сильных и слабых сторон помогает учащимся 

адаптировать свои методы обучения в зависимости от своих потребностей. 

Кроме того, метакогнитивные навыки способствуют развитию 

саморегуляции, что позволяет учащимся более активно участвовать в 

процессе обучения и принимать ответственность за свои результаты. 

Преподаватели могут способствовать развитию метакогнитивных навыков, 

внедряя практики саморефлексии и ведения учебных журналов, что поможет 

учащимся осознать и оптимизировать свои стратегии обучения. 

В условиях современного образовательного процесса особое внимание 

уделяется методам, основанным на когнитивных подходах, которые 

способствуют более глубокому усвоению иностранного языка. Одним из 

таких методов является проектное обучение. Этот подход позволяет 

учащимся работать над реальными задачами, что не только развивает их 

языковые навыки, но и формирует критическое мышление и креативность. 

Например, учащиеся могут создать проект, связанный с изучением культуры 

страны, язык которой они изучают. В процессе работы над проектом они 

будут исследовать различные аспекты, такие как традиции, кухня и история, 

что требует активного использования языка в контексте. Кроме того, 

технологии играют важную роль в улучшении процесса обучения. 

Использование онлайн-курсов и мобильных приложений для изучения 

языков предоставляет учащимся возможность учиться в удобном для них 

темпе и в комфортной обстановке. Эти платформы часто предлагают 

интерактивные задания, которые стимулируют активное участие студентов и 

позволяют им самостоятельно отслеживать свой прогресс. Таким образом, 

сочетание активных методов обучения и технологий создает динамичную и 

эффективную образовательную среду. 

Метакогнитивные стратегии представляют собой важный аспект 

успешного изучения языка и могут быть эффективно внедрены в 

образовательный процесс. Преподаватели могут обучать студентов 

планированию своих занятий, установлению четких целей и проведению 

саморефлексии по итогам выполненных заданий. Например, ведение 

дневника учащимися может стать мощным инструментом для анализа их 

прогресса. В этом дневнике студенты могут фиксировать свои достижения, 

трудности и стратегии, которые они использовали для преодоления этих 

трудностей. Такой подход не только способствует более глубокому 

пониманию своих сильных и слабых сторон, но и развивает навыки 

саморегуляции, что является ключевым элементом успешного языкового 

обучения. Понимание и применение метакогнитивных стратегий служит 
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основой для более глубокого освоения языка, но для достижения наилучших 

результатов важно интегрировать эти стратегии с практическими методами. 

Именно здесь вступают в игру когнитивные теории, которые могут быть 

использованы для создания более эффективных условий обучения. 

Практическое применение когнитивных теорий в классе может 

включать использование технологий, таких как адаптивные приложения для 

изучения языков. Эти приложения предлагают задания, которые 

адаптируются на основе предыдущих успехов учащегося, что позволяет 

индивидуализировать процесс обучения. Например, если студент испытывает 

трудности с определенной грамматической конструкцией, приложение может 

предложить дополнительные упражнения для ее закрепления. Это создает 

персонализированное образовательное пространство, где учащиеся могут 

развивать свои навыки в соответствии с индивидуальными когнитивными 

особенностями. 

Тем не менее, групповые проекты являются еще одним эффективным 

способом применения когнитивных теорий. В рамках таких проектов 

учащиеся могут работать вместе, применяя язык в реальном контексте, что 

способствует развитию как языковых, так и социальных навыков. Например, 

группа студентов может организовать мероприятие, связанное с культурой 

страны изучаемого языка, что требует от них активного использования языка 

для общения, планирования и реализации проекта. Таким образом, 

комбинируя когнитивные теории с практическими методами, преподаватели 

могут создать более эффективные и увлекательные условия для изучения 

иностранного языка. 

Культурные аспекты оказывают значительное влияние на когнитивные 

процессы, связанные с изучением языка. Язык не существует в вакууме; он 

глубоко укоренен в культуре, традициях и ценностях общества, которое его 

использует. Например, учащиеся, изучающие язык в контексте его культуры, 

могут легче усваивать языковые нормы и правила. Понимание культурных 

контекстов, в которых используется язык, помогает учащимся более глубоко 

осваивать его. Это связано с тем, что язык отражает мышление, привычки и 

образ жизни носителей, и поэтому его изучение требует анализа не только 

лексики и грамматики, но и культурных нюансов. 

Важность культурного контекста становится особенно очевидной, 

когда речь идет о фразеологии, идиомах и социальных нормах, которые 

могут быть непонятны без учета культурных особенностей. Например, 

некоторые выражения могут иметь совершенно иное значение в зависимости 

от культурного фона. Таким образом, интеграция культурных аспектов в 

процесс обучения языку способствует более глубокому пониманию и 

усвоению материала, что в свою очередь влияет на когнитивные процессы, 

связанные с языковым обучением. 

Однако понимание культуры — это лишь один из аспектов успешного 

изучения языка. Не менее важным является влияние социальных факторов, 

таких как взаимодействие с носителями языка и участие в языковых 

практиках. Социальные взаимодействия, такие как общение с носителями 
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языка, способствуют повышению мотивации и улучшению языковых 

навыков. Исследования показывают, что учащиеся, активно вовлеченные в 

социальные практики, такие как языковые обмены или клубы, 

демонстрируют более высокие уровни языковой компетенции. 

Мотивация является ключевым фактором, влияющим на успешность 

обучения. Учащиеся, которые видят практическое применение языка в своей 

жизни, более склонны к активному обучению и преодолению трудностей. 

Например, возможность общаться с носителями языка не только развивает их 

языковые навыки, но и создает эмоциональную связь с изучаемым языком и 

культурой. Это, в свою очередь, усиливает желание продолжать обучение и 

углублять свои знания. 

Таким образом, сочетание культурных аспектов и социальных 

взаимодействий создает комплексное влияние на когнитивные процессы, 

которые лежат в основе успешного изучения языка. Понимание этого 

взаимодействия позволяет разработать более эффективные методы обучения, 

которые учитывают как культурные, так и социальные факторы, способствуя 

тем самым более глубокому и устойчивому усвоению иностранного языка. 

Подводя итог, изучение иностранного языка через призму 

когнитивных аспектов подчеркивает важность понимания процессов 

восприятия, памяти и метакогниции. Эти элементы играют решающую роль 

в успешном усвоении языка и формировании языковых навыков. Активное 

участие учащихся, поддерживаемое подходами, такими как конструктивизм 

и проектное обучение, способствует более глубокому пониманию языка и 

его культурного контекста. Учет культурных и социальных факторов также 

усиливает мотивацию и уверенность учащихся, что делает процесс 

обучения более эффективным. Таким образом, интеграция когнитивных, 

культурных и социальных аспектов в образовательные стратегии является 

ключом к успешному изучению иностранного языка. 
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