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Аннотация 

В данной научной статье рассматривается роль международных студенческих 

обменов в языковой практике, акцентируя внимание на их значении для 

развития языковых навыков и межкультурной компетенции студентов. Также 

обсуждаются преимущества языковой практики в естественной среде, такие 

как улучшение разговорных навыков, расширение словарного запаса и 

повышение уверенности в использовании иностранного языка. И 

рассматриваются аспекты культурной адаптации и влияние языкового 

окружения на обучение.  

Ключевые слова: язык, языковая практика, общество 

 

The role of international student exchanges in language practice 

 

Klimtsev Kirill Evgenievich 

Sholom-Aleichem Priamursky State University 

Student 

 

Abstract 

This scientific article examines the role of international student exchanges in 

language practice, focusing on their importance for the development of language 

skills and intercultural competence of students. The benefits of language practice in 

a natural environment are also discussed, such as improving conversational skills, 

expanding vocabulary and increasing confidence in using a foreign language. And 

the aspects of cultural adaptation and the influence of the linguistic environment on 

learning are considered. 
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В современном мире глобализации и межкультурной коммуникации 

международные студенческие обмены становятся важным инструментом, 

способствующим развитию языковых навыков и межкультурной компетенции 

у молодежи. Программы обмена предоставляют студентам уникальную 

возможность погрузиться в языковую среду, где они могут не только 

улучшить свои разговорные навыки, но и глубже понять культуру и традиции 

другой страны. В условиях, когда знание иностранных языков становится 

необходимым условием успешной профессиональной деятельности, 

исследование роли таких обменов в языковой практике приобретает особую 

актуальность. 
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Многие учёные посвятили свои труды исследованию этой темы. В статье 

А.Е.Бижкенова и Т.А.Буркова рассматриваются принципы организации 

научных стажировок в магистратуре на языковых кафедрах университетов. 

Авторы подчеркивают важность стажировок как инструмента для повышения 

квалификации студентов и развития их научных компетенций и акцентируют 

внимание на том, что стажировки должны способствовать углублению знаний 

студентов в области языка и культуры, а также развитию навыков научного 

исследования. В статье также обсуждаются различные подходы к организации 

стажировок, включая выбор мест проведения, форматы (например, участие в 

конференциях, исследовательских проектах) и взаимодействие с научными 

руководителями [1]. Т.М.Бережная рассмотрела лингводидактические 

аспекты обучения студентов-иностранцев деловой речи в рамках программ 

языковой стажировки. Автор акцентирует внимание на важности 

эффективного обучения деловой коммуникации для студентов, которые 

планируют работать в международной среде [2]. М.М.Исупова изучила 

значимость языковых стажировок для студентов, изучающих иностранные 

языки. Автор акцентирует внимание на том, как такие стажировки 

способствуют не только языковому, но и культурному развитию студентов [3]. 

В своей работе Ю.В.Владисавлевич исследовал влияние языковых стажировок 

на мотивацию студентов, изучающих иностранные языки. Автор 

подчеркивает, что участие в стажировках способствует не только улучшению 

языковых навыков, но и значительному повышению интереса студентов к 

изучению языка. Владисавлевич акцентирует внимание на том, что 

погружение в языковую среду позволяет студентам увидеть практическое 

применение изучаемого материала, что в свою очередь усиливает их 

мотивацию к обучению [4]. Н.В.Шмырева представила результаты 

исследования языковой стажировки в Оксфорде, основанного на материалах 

круглого стола. В работе анализируются опыт языковой стажировки в 

Оксфордском университете, где студенты из различных стран проходят 

языковую практику и изучают британскую культуру. В статье также 

обсуждаются перспективы развития языковой стажировки в Оксфорде, 

подчеркивая важность создания партнерских отношений между 

университетами и организациями, а также необходимости разработки новых 

форматов стажировок, отвечающих потребностям современных студентов [5]. 

Целью исследования является выявление того, как участие в 

международных студенческих обменах влияет на языковые навыки и 

культурную адаптацию студентов, а также выявление эффективных стратегий 

для повышения языковой практики в условиях международного обмена. 

Международные студенческие обмены представляют собой 

организованные программы, позволяющие студентам временно обучаться в 

учебных заведениях другой страны. Эти программы направлены на 

расширение образовательных горизонтов, углубление языковых навыков и 

развитие межкультурной компетенции. Существует несколько видов 

программ обмена, среди которых наиболее известными являются: 
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1. Программы академического обмена – такие как Erasmus [6] (в 

Европе) и Fulbright [7] (в США), которые позволяют студентам учиться в 

зарубежных университетах на определенный срок, обычно от одного семестра 

до одного года. 

2. Летние школы и стажировки – краткосрочные программы, 

которые могут включать интенсивные языковые курсы, культурные 

мероприятия и практику в международных компаниях. 

3. Двусторонние соглашения – программы, заключенные между 

двумя учебными заведениями, которые позволяют студентам обмениваться 

местами на основе взаимных договоренностей. 

4. Программы волонтерства и культурного обмена – такие как 

AIESEC, которые предлагают студентам возможность работать и учиться в 

другой стране, участвуя в социальных и культурных проектах. 

Каждая из этих программ имеет свои особенности и цели, но все они 

способствуют улучшению языковой практики и развитию межкультурной 

коммуникации среди студентов. 

Понимание различных видов программ обмена помогает осознать их 

исторический контекст и развитие, что, в свою очередь, подчеркивает их 

значимость в современном образовательном ландшафте. 

Исторически международные студенческие обмены начали развиваться 

после Второй мировой войны, когда страны осознали необходимость 

укрепления международных связей и взаимопонимания. Первоначально 

программы обмена были ограничены несколькими странами и имели в 

основном гуманитарные цели. С течением времени, особенно с началом 

глобализации и увеличением мобильности населения, количество программ 

обмена значительно возросло. 

В 1987 году была запущена программа Erasmus [6], которая стала одной 

из самых успешных инициатив в области студенческих обменов в Европе. Она 

позволила миллионам студентов получить возможность учиться за границей, 

что способствовало популяризации идеи международного образования. В 

последующие десятилетия другие страны также начали развивать свои 

программы обмена, что привело к созданию множества инициатив, 

направленных на поддержку студентов, желающих учиться за границей. 

Современные международные обмены охватывают широкий спектр 

направлений и дисциплин, а также включают в себя разнообразные формы 

сотрудничества между учебными заведениями, что делает их доступными для 

студентов с различными интересами и потребностями. 

Эти программы не только обогащают образовательный опыт студентов, 

но и подчеркивают важность языковой практики как одного из ключевых 

аспектов в процессе обучения за границей. 

Языковая практика является ключевым элементом международных 

студенческих обменов. Погружение в языковую среду позволяет студентам не 

только улучшить свои навыки владения языком, но и развить уверенность в 

его использовании. В условиях общения с носителями языка студенты 
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сталкиваются с реальными жизненными ситуациями, что способствует более 

глубокому пониманию языковых нюансов и культурных особенностей. 

Программы обмена часто включают языковые курсы, которые помогают 

студентам подготовиться к обучению в другой стране. Однако основное 

обучение происходит в процессе общения с местными жителями, участия в 

культурных мероприятиях и совместной учебе с местными студентами. Это 

взаимодействие не только помогает улучшить языковые навыки, но и 

развивает межкультурную компетенцию, позволяя студентам лучше понимать 

и уважать культурные различия. 

Международные студенческие обмены открывают перед учащимися 

уникальные возможности для расширения языковых навыков и формирования 

межкультурной компетенции. Эти программы погружают студентов в 

языковую среду, что является ключевым элементом для достижения глубокой 

языковой осведомленности. Находясь за границей, студенты не просто 

обучаются языку в классе, но и применяют его в повседневной жизни, что 

значительно ускоряет процесс усвоения. Это взаимодействие с носителями 

языка позволяет более точно понять структуру и нюансы языка, а также его 

использование в различных контекстах. 

Одним из главных преимуществ участия в международных обменах 

является возможность практиковать язык в реальных жизненных ситуациях. 

Студенты общаются с местными жителями, принимают участие в 

академических обсуждениях и культурных мероприятиях. Это не только 

способствует развитию языковых навыков, но и укрепляет уверенность в 

своих способностях. В процессе общения учащиеся улучшают произношение, 

расширяют словарный запас и осваивают фразы, которые не всегда 

встречаются в учебниках. Более того, такие взаимодействия помогают 

адаптироваться к различным стилям общения и культурным особенностям, 

что играет важную роль в формировании языковой компетенции. 

Уверенность в использовании языка является важным аспектом 

успешного общения. Студенты, которые участвуют в обменах, имеют 

возможность взаимодействовать с носителями языка, что помогает преодолеть 

страхи и барьеры, связанные с общением. Многие учащиеся отмечают, что 

после нескольких недель пребывания в другой стране их уровень уверенности 

в устной речи значительно возрастает. Это, в свою очередь, положительно 

сказывается на их учебной успеваемости и социальной адаптации. Участие в 

групповых проектах и обсуждениях способствует развитию навыков 

командной работы и критического мышления, позволяя студентам более четко 

и убедительно выражать свои мысли. 

Опыт студентов, участвующих в программах обмена, также 

подтверждает значительное влияние этих мероприятий на языковую 

компетенцию. Например, участники программы Erasmus [6] делятся 

положительными впечатлениями о том, как взаимодействие с местными 

студентами и участие в культурных событиях помогли им улучшить свои 

языковые навыки. Общение в неформальной обстановке, например, на 

совместных мероприятиях, позволяет быстрее усваивать новые слова и лучше 
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понимать культурные нюансы. Кроме того, дружеские связи, которые 

студенты создают с местными жителями, обогащают их языковой опыт и 

позволяют глубже погрузиться в культуру страны. 

Развитие языковой компетенции неразрывно связано с межкультурной 

осведомленностью. Понимание культурных различий и традиций играет 

важную роль в процессе изучения языка. Погружаясь в новую культуру, 

студенты осознают, как язык отражает особенности и ценности общества. Это 

понимание помогает не только лучше усваивать язык, но и использовать его 

более эффективно в межкультурной коммуникации. Например, студенты 

учатся различать формальные и неформальные обращения, что является 

важным аспектом общения в разных культурах. Также они могут столкнуться 

с различиями в невербальных сигналах, таких как жесты и мимика, что требует 

дополнительного внимания и осознания. 

Культурные различия могут оказывать значительное влияние на процесс 

изучения языка. Студенты, находясь в новой культурной среде, сталкиваются 

с различиями в поведении и традициях, что может повлиять на их восприятие 

языка. Некоторые выражения могут иметь разные значения в различных 

культурах, и понимание этих нюансов становится важным аспектом языковой 

практики. Студенты могут также столкнуться с предвзятостями, которые 

могут повлиять на их взаимодействие с местным населением. Тем не менее, 

успешная адаптация к новой культуре может помочь преодолеть эти 

трудности и использовать их как возможность для личностного роста и 

развития. 

Межкультурная коммуникация не только обогащает языковую 

практику, но и способствует развитию критического мышления и 

адаптивности. Общаясь с представителями различных культур, студенты 

учатся учитывать контекст и выбирать наиболее подходящие языковые формы 

в зависимости от ситуации. Это взаимодействие делает их более гибкими и 

открытыми в использовании языка. Например, учащиеся могут адаптировать 

свои сообщения в зависимости от аудитории, что является важным навыком в 

профессиональной среде. Кроме того, межкультурная коммуникация 

способствует развитию навыков разрешения конфликтов, поскольку студенты 

учатся находить общий язык с людьми, имеющими разные точки зрения. 

Культурная адаптация становится важным этапом в процессе 

международного обмена. Студенты, сталкиваясь с новыми культурными 

нормами и привычками, должны научиться адаптироваться к ним, что может 

быть как положительным, так и негативным опытом. Успешная адаптация 

позволяет студентам более эффективно использовать язык и развивать свои 

навыки общения. Участие в местных мероприятиях дает возможность 

практиковать язык и лучше понимать культуру. Однако некоторые студенты 

могут испытывать культурный шок, что может привести к чувству изоляции. 

Важно, чтобы они знали, что такие чувства нормальны и что существуют 

ресурсы и поддержка, которые могут помочь справиться с этими вызовами. 

Несмотря на множество преимуществ, студенты, участвующие в 

международных обменах, могут столкнуться с различными проблемами и 
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вызовами. Одной из наиболее распространенных трудностей является 

языковой барьер, который может затруднить общение и интеграцию в новую 

среду. Студенты могут испытывать сложности в понимании акцентов или 

местных диалектов, что может вызывать фрустрацию. Тем не менее, многие 

находят способы преодоления этих барьеров, такие как участие в языковых 

курсах и клубах, а также общение с носителями языка. Эти практики помогают 

улучшить навыки и быстрее адаптироваться к новой языковой среде. 

Культурные трудности также могут стать вызовом для студентов. Они 

могут испытывать трудности в понимании местных обычаев и традиций, что 

иногда приводит к недопониманию. Однако успешная адаптация к новой 

культуре может помочь им преодолеть эти трудности и использовать их как 

возможность для личностного роста. Участие в культурных мероприятиях 

позволяет лучше понять местные традиции и обычаи, а общение с местными 

жителями помогает узнать о культурных особенностях и избежать 

недоразумений. 

Поддержка со стороны образовательных учреждений играет важную 

роль в успешной адаптации студентов. Многие университеты [8] предлагают 

различные программы, такие как языковые курсы и культурные мероприятия, 

которые помогают преодолевать языковые и культурные барьеры. Эти 

ресурсы создают более комфортную и дружелюбную атмосферу для студентов 

и помогают им максимально использовать возможности, предоставляемые 

международными обменами. Важно, чтобы студенты знали о доступных 

ресурсах и не стеснялись обращаться за помощью, когда это необходимо. 

Международные студенческие обмены представляют собой мощный 

инструмент для улучшения языковых навыков и развития межкультурной 

компетенции. Погружение в новую языковую среду, активное участие в 

культурных и академических мероприятиях, а также общение с носителями 

языка способствуют не только преодолению языковых барьеров, но и 

адаптации студентов к различным социальным контекстам. 

Эти программы не только способствуют языковому прогрессу, но и 

становятся катализатором личностного и профессионального роста студентов. 

Они развивают критическое мышление, адаптивность и навыки 

межкультурной коммуникации, что особенно важно в условиях глобализации. 

Поддержка образовательных учреждений и участие студентов в языковых 

курсах и культурных событиях помогают максимально использовать 

возможности, которые предоставляют обмены. 

Таким образом, международные студенческие обмены открывают новые 

горизонты для студентов, способствуя их всестороннему развитию и 

подготовке к жизни в многообразном и взаимосвязанном мире. 
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