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Аннотация 

В статье рассматриваются религиозные практики, использовавшиеся 

самураями в повседневной жизни. Особое внимание уделено влиянию 

различных религиозных течений на формирование мировоззрения воинов. 

Делается вывод о значимости религиозных учений для самурайского сословия 

в Японии. 
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Abstract 

The article discusses religious practices used by samurai in everyday life. Particular 

attention is paid to the influence of various religious movements on the formation of 

the worldview of warriors. The conclusion is made about the importance of religious 

teachings for the samurai class in Japan. 
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Изучение религиозных течений стран Азии представляет собой особое 

значение, так как религия формировала ключевую роль в мировоззрении 

самураев, влияя на их этику, быт и поведение в бою.  Анализ религиозных 

корней помогает проследить преемственность культурных ценностей, тем 

самым отражая их влияние на современную японскую идентичность.  

Актуальность исследования направлена на уточнение роли самураев в 

религиозной жизни средневековой Японии и тех постулатов, которыми они 

руководствовались в повседневной жизни и на войне. 

Цель исследования -  рассмотреть основные религиозные течения, 

пользовавшиеся популярностью у самураев Японии, и проанализировать их 

влияние на повседневный быт и мировоззрение военного сословия.  

В ходе исследования, применялся, историко-сравнительный метод. 

Монография А.Б.Спеваковского посвящена истории самурайства, от 

зарождения до упразднения как военного сословия в XIX веке [1]. Статья 

Ю.В.Ставропольского посвящена анализу процесса распространения и 

адаптации философии конфуцианства в Японии. Выделяются ключевые 
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фигуры, сыгравшие значительную роль в популяризации конфуцианства, а 

также рассматривается, как конфуцианские принципы, такие как иерархия, 

почтение к старшим и лояльность, легли в основу японской морали и этикета 

[2]. Монография Уинстона Л. Кинга «Дзэн и путь меча» раскрывает 

взаимосвязь дзэн-буддизма и боевого искусства самураев, демонстрируя, как 

философия дзэн формировала психологию и тактику японских воинов. В 

работе показано, как самураи использовали дзэнские техники для преодоления 

страха смерти, достижения глубокого интуитивного восприятия и повышения 

эффективности боевых навыков [3]. Статья К.Г. Маранджяна «Конфуцианство 

и буддизм в Японии в период Токугава» посвящена анализу взаимоотношений 

и взаимодействию двух ведущих философско-религиозных традиций Японии 

— конфуцианства и буддизма [4]. В исследовании С.А. Серебренниковой 

рассматривается влияния синтоистских традиций на формирование кодекса 

бусидо — этических и моральных принципов, принятых в среде японских 

самураев. Выделяются ключевые аспекты, заимствованные самураями из 

синтоизма, такие как почитание предков, вера в дух предков, патриотизм и 

преданность императору [5]. 

С развитием феодализма в Японии началось формирование сословия 

самураев, параллельно среди них приобрёл популярность буддизм в 

направлении дзен, что с японского переводится как «погружение в молчаливое 

созерцание» [1]. В конце XII века это учение, привезённое из Китая двумя 

буддийскими патриархами, получило широкое распространение среди 

правящих кругов феодальной Японии. 

Причины принятия самураями учения дзен были связаны с 

психологической подготовкой воинов к принятию смерти[2]. Дзен учил 

отрешенности от страха смерти, что было важно для воинов, особенно в бою. 

Учение дзен предполагало постоянную концентрацию и мгновенное принятие 

решений, что позволяло развивать интуицию и поддерживать хладнокровие в 

бою[3]. Согласно постулатам дзен, идея простоты соответствовала 

самурайскому образу жизни, который следовало вести каждому воину на 

протяжении всей его жизни. Дзен не предусматривал жесткой регламентации 

образа жизни и обязательного соблюдения ритуалов, что облегчало задачу для 

воинов. Одновременно с этим учение дзен перекликалось с кодексом чести 

самураев — бусидо, так как дзен усиливал моральные принципы самурая, 

такие как верность, честь и самообладание. 

Постулаты дзен были применимы как в быту, так и на войне. Несмотря 

на свою, с одной стороны, простоту, они стимулировали воинов следовать 

своей истинной цели — всегда быть готовыми умереть за своего 

сюзерена(табл.1). 

Как духовно-философская практика, учение дзен со временем утратило 

своё значение, становясь всё менее актуальной дисциплиной. В связи с 

началом в XIX веке упадка самурайского сословия и ростом влияния западных 

наук и технологий, происходила секуляризация общества, что создавало 

новые вызовы для религиозных практик в целом. Появление со временем в 

японской армии огнестрельного оружия снизило роль индивидуального 
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мастерства воина, поскольку приёмы, применяемые им в ходе боевых 

единоборств, и ресурсы, необходимые для соблюдения данных техник, 

становились уже не так востребованы. 

 

Таблица 1– Влияние дзен на жизнь самураев  

Постулаты дзен Применение в быту Применение на войне 

Медитация 

(дзадзен) 

Развитие самоконтроля, 

спокойствия 

Подготовка к бою, 

подавление страха 

Принцип «мусин» 

(пустота ума) 

Отсутствие привязан-

ностей к вещам 

Быстрое реагирование без 

колебаний 

Единство тела и 

духа 

Тренировки в кэндо, 

каллиграфии 

Совершенствование боевых 

техник 

Спонтанность 

действия 

Искусство чайной 

церемонии (тяною) 

Реакция без раздумий в 

схватке 

Принятие смерти Философское 

отношение к судьбе 

Готовность погибнуть с 

честью 

 

Одной из древних религий японцев являлась синто. Синто — религия, 

основанная на почитании духов природы, божеств и предков, была важным 

стимулом её исповедования среди сословия воинов[5]. В ней выражался 

источник патриотизма как почитание культа императора, обоснование 

чистоты помыслов и действий её последователей. Она включала в себя 

ритуалы, в первую очередь касающиеся удачи в битвах, такие как поклонение 

Хатиману — богу войны (табл. 2). 

 

Таблица 2 – Постулаты синтоизма в быту самураев   

Принцип синто Проявление в жизни самураев 

Чистота (кёмэй) Ритуальное омовение перед битвой или молитвой 

Верность (макото) Служение господину как священный долг 

Почитание предков Культ семейных ками, молитвы за упокой душ 

павших 

Гармония с природой Строительство святилищ в местах силы 

Культ Хатимана Покровительство в бою, обеты перед сражениями 

 

Синто дополнял буддизм, так как последняя религиозная практика 

включала в себя погребальные обряды, а синто отвечал за ритуалы жизни 

(брак, рождение, очищение перед боем). Учение синто проповедовало для 

самураев идею чистоты духа и тела через проведение духовных практик, а 

буддизм — концепцию отрицания страха смерти и готовности вступить в бой. 

Этико-философская основа самурайского мировоззрения не могла 

обойтись и без учения конфуцианства[4]. Конфуцианство, переработанное 

мыслителем Чжу Си, представляло собой более идеологическое течение, чем 

религиозное, основанное на таких принципах, как верность своему господину 

и концепция пяти постоянств: человеколюбие, долг, ритуал, мудрость и 
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верность. Основываясь на патриархальном принципе, конфуцианство 

закрепляло за собой иерархическую структуру общества и регламентировало 

поведенческие нормы воинов. В повседневности конфуцианство отражалось 

на самураях в системе образования, так как подразумевало постоянное 

постижение знаний, административную регламентацию жизни воинов, где 

обязательным компонентом был режим дня и семейные отношения, в которых 

прослеживалась строгая субординация между супругами. 

Таким образом, религиозные практики самураев были направлены на 

становление воинов сильными в духовном плане, оправдывая их действия как 

на войне, так и в быту. Постоянное соблюдение учений, таких как дзен, синто, 

буддизм и конфуцианство, формировало у воина мировоззрение, в котором его 

роль как защитника, подчинение своему сюзерену, постоянное обучение и 

готовность в любой момент принять смерть выходили на первое место. Вместе 

с тем, самурайское сословие переживало каждый период истории Японии, 

вызванный сменой сёгунатов, трансформацию, так как, несмотря на свою 

привилегированность, входило в единую сословную систему страны, 

переживавшую каждый новый этап истории. С началом упадка значимости 

самурайского сословия религиозные практики становились всё менее 

актуальными, но оставались тем стимулом, на который опиралось 

самурайство как на войне, так и в повседневной жизни, соблюдая постулаты 

учений: дзен, синто, буддизм, конфуцианство, которые каждый воин 

практиковал индивидуально, формируя тем самым своё мировоззрение, как 

следствие, понимая своё предназначение в жизни и на службе своему 

сюзерену. 
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