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Аннотация 

Статья рассматривает особенности формирования скоростных способностей 

у детей 8-11 лет в командных игровых видах спорта. Представлена 

теоретическая модель интеграции реактивного, динамического и технико-

координационного компонентов скорости с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей. Подчеркивается значимость 

дифференцированного педагогического подхода и применения игровых форм 

тренировок. 
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Развитие скоростных способностей у детей младшего школьного 

возраста является ключевым фактором успешности в командных видах 

спорта, таких как баскетбол, где скорость реакции, быстрота передвижения и 

координация движений напрямую влияют на эффективность технических 

действий и общую результативность игры. 

Цель исследования заключается в анализе теоретических и 

методических подходов к развитию скоростных способностей у детей 8-11 лет 

в баскетболе, выявлении современных эффективных педагогических практик 
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и предложении методических рекомендаций для использования в учебно-

тренировочном процессе детских спортивных школ. 

Младший школьный возраст характеризуется высокой функциональной 

подвижностью нервных процессов, интенсивным формированием 

двигательных навыков и благоприятными предпосылками 

для совершенствования быстроты и координации движений [1]. В этот период 

создаётся основа дальнейшего спортивного роста, что требует научно 

обоснованного построения тренировочного процесса с учётом возрастных 

закономерностей развития физических качеств. 

В баскетболе скорость проявляется в различных формах: быстроте 

простой и сложной двигательной реакции, стартовом ускорении, 

перемещениях по площадке, а также в способности выполнять технические 

действия в условиях временного дефицита [2]. При этом исследования 

показывают, что развитие скоростно-силовых качеств оказывается значимое 

влияние на результативность выполнения игровых действий, в том числе 

защитных приёмов, что подтверждает необходимость целенаправленного 

педагогического воздействия на данный компонент подготовки [2]. Вместе 

с тем развитие общей скорости без учёта специфики игровой деятельности не 

обеспечивает полноценного формирования специальной подготовленности, 

что подчёркивается в работах, посвящённых закономерностям развития 

скоростно-силовых способностей школьников [3]. 

Теоретическая новизна данного подхода заключается в уточнении 

педагогической структуры скоростных способностей юных баскетболистов 

как интегративного качества, включающего три взаимосвязанных 

компонента: реактивный (скорость сенсомоторного реагирования), 

динамический (скорость перемещения) и технико-координационный 

(скорость выполнения игровых действий с мячом). Такое структурирование 

позволяет рассматривать развитие быстроты не как изолированное 

физическое качество, а как системное образование, формирующееся 

в процессе взаимодействия двигательных, координационных и технических 

компонентов подготовки. 

Методически обосновано, что развитие реактивного компонента 

целесообразно осуществлять через игровые задания с вариативными 

сигналами, упражнения на смену направления движения и элементы 

соревновательной деятельности, что соответствует данным о положительном 

влиянии подвижных игр на динамику скоростных показателей у детей 

младшего школьного возраста [4]. Динамический компонент развивается 

посредством кратковременных упражнений высокой интенсивности, 

стартовых ускорений, челночного бега и заданий с изменением темпа, при 

строгом соблюдении принципов постепенности и адекватности нагрузки 

возрастным возможностям [3]. Технико-координационный компонент 

формируется через выполнение специальных баскетбольных упражнений на 

ведение мяча, передачи и перемещения в условиях ограниченного времени, 

поскольку именно интеграция скорости и техники обеспечивает 

эффективность игровой деятельности [2]. 
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Существенным условием результативности является 

дифференцированный подход к организации занятий. Исследования уровня 

физической подготовленности детей 6-9 лет свидетельствуют о выраженной 

индивидуальной вариативности двигательных показателей, что связано 

с различиями в биологическом развитии и двигательном опыте [1]. В связи 

с этим тренировочный процесс должен предусматривать вариативность 

упражнений, изменение координационной сложности заданий и 

индивидуализацию объёма нагрузки. Использование игровых форм и 

элементов круговой организации занятий позволяет сочетать развитие 

различных компонентов быстроты и поддерживать устойчивую мотивацию 

к тренировкам, что подтверждается современными педагогическими 

исследованиями [4, 5]. 

Таким образом, развитие скоростных способностей у детей 8-11 лет, 

занимающихся баскетболом, должно строиться на основе системного 

педагогического подхода, учитывающего возрастные особенности, 

структуру проявления быстроты в игровой деятельности и необходимости 

интеграции скоростно-силовых и координационных компонентов. 

Представленная модель позволяет рассматривать формирование быстроты 

как целенаправленный и управляемый процесс в системе начальной 

спортивной подготовки, создающий базу для последующего 

совершенствования технического мастерства юных спортсменов. 
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